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1. Zakladné identifika¢né tidaje DSS a SZ

Zriad'ovatel:

Pravna forma:

Nazov organizacie:

Sidlo organizacie:

Prevadzky:

Statutarny zastupca:

Zapis do registra
poskytovatelov:

Pod c¢islom:

DIC:

Forma socialnej sluzby:

Kontakt:

e-mail:

Zilinsky samospravny kraj

rozpoctova organizacia

Domov socidlnych sluZieb a Specializované zariadenie
Liptovsky Hradok

Pod Lipami 105/16, 033 01 Liptovsky Hradok

Pod Lipami 105/16 Liptovsky Hradok

Smrecany ¢. 52

Mgr. Jan Kuzar

17.8.2009

29/2009/0SV

00647764

2020585314

pobytova socialna sluzba - celoro¢na

0445225136,0905607826

dsslh@vuczilina.sk
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2. Poslanie a vizia Domova socialnych sluzieb a Specializovaného
zariadenia

»Milovat to o je krdsne nie je tazké, ale priznat sa k jedincom, ktorym osud vtisol znak
menejcennosti, si vyZaduje ludi celjjch, obetavijch, ludi vysokej kultiiry srdca...”

Vilam Gario

V oblasti socidlnych sluZieb poskytuje Domov socidlnych sluZieb a Specializované
zariadenie Liptovsky Hradok (d'alej DSS a SZ) klientom sluZby v stilade so zdkonom NR SR ¢&.
448/2008 Z.z. o socidlnych sluzbach v zneni neskorSich predpisov na zaklade etického a
odborného pristupu v priamej nadvaznosti s ochranou l'udskych prav a zakladnych slobod.
NasSim klientom poskytujeme komplexnu celoro¢nu starostlivost. Klienti maju k dispozicii
nielen zakladnua starostlivost, ale aj zdravotnt, rehabilita¢nt a terapeuticku (arteterapia,
ergoterapia, muzikoterapia, dramatoterapia). Pre klientov zabezpecujeme bohaté zaujmové,
Sportové, rekreacné a kultirno - spoloCenské aktivity podla ich individudlnych zaujmov a
potrieb. NaSim primarnym poslanim je zabezpeCovanie a vytvaranie podmienok na spokojny
a dostojny Zivot naSich klientov, pricom vSetky naSe snahy su zaloZené na tUcte a empatii.
Prioritou v oblasti socidlnych sluzieb je vSestranny rozvoj osobnosti naSich Kklientov s
prihliadnutim na ich potreby, zaujmy, schopnosti a stupenl mentalneho a zdravotného
znevyhodnenia. ZastreSujicim cCinitelom je reSpektovanie individualnej jedine¢nosti kazdého
klienta, ktoré je reprezentované planovanim zameranym na ¢loveka, individudlnymi planmi a
maximalnou mozZnou mierou socialnej integracie. Nasim dlhodobym cielom zostava nad‘alej
proces deinStitucionalizacie nami poskytovanych socidlnych sluZieb. Tento proces chapeme
ako zmenu sluzby poskytovanej mentadlne a zdravotne znevyhodnenym ludom v
podmienkach inStiticie, na sluzbu poskytovani v beZnych Zivotnych podmienkach pri
paralelne prebiehajucom zlepSovani kvality ich zZivota.

Filozofia zariadenia

¢ Pozitivna prezentacia klientov s cielom akceptacie verejnostou
¢ Zabezpecenie zmysluplnej socialnej rehabilitacie klientov

¢ Vytvarat prostredie zabezpecujuce prekonavanie bariér a ignorancie bez segregacie,
hl'adat’ priestor pre deinstitucionalizaciu

*» Prezentovat klientov ako I'udi schopnych hovorit samych za seba
Hodnoty

» Ochrana zadujmov klientov

» Osobny zaujem a zodpovednost

» Otvorena komunikacia

Principy riadenia

» Sprostredkovat uvedené hodnoty zamestnancom a klientom
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Zapajat zamestnancov do tvorby koncepcie a d'alSieho smerovania

Realizovat prieskum spokojnosti zamestnancov s cielom zefektiviiovat ich pracu
Vypracovat kompeten¢ny model

Vytvarat pozitivnu pracovnu klimu a interpersonalne vztahy

Zadefinovat jasny systém hodnotenia zamestnancov

Efektivne hospodarenie

Nasa vizia

» Dosiahnut kvalitu poskytovanych sluZieb v zmysle poZzadovanych Standardov
» Dosiahnut maximalnu turoven participacie a spoluprace rodinnych prislusnikov na
poskytovani socidlnej sluzby
» DeiStitucionalizacia poskytovanych sluZieb
3. Priority a ciele Domova socidlnych sluzieb a Specializovaného
zariadenia

V oblasti poskytovania socialnych sluzieb

>

vV Vv ¥V ¥V ¥V YV VY VY VYV VYV V

implementovat podmienky kvality,

vypracovat a zaviest procesné pristupy,

vypracovat a aplikovat do praxe metodické prirucky jednotlivych procesov,
vypracovat a zviest informac¢nu stratégiu,

neustdale zlepSovanie kvality Zivota prijimatel'ov socialnych sluzieb,
zabezpecit spokojnost a bezpec¢nost prijimatel'ov socialnych sluZieb,
neustale monitorovat spokojnost prijimatel'ov socialnych sluzieb,
spitat’ definované $tandardy kvality poskytovania socialnych sluzieb,
napomahat pri adaptacii prijimatel'ov socialnych sluZieb,

zachovavat kontakt s rodinou, blizkymi a komunitami,

zapdjat prijimatel'ov socidlnych sluZieb do verejného diania,

zvysit pestrost pontkanych aktivit pre prijimatel'ov sociadlnych sluZzieb,

Strana 5z 69



>

pri poskytovani socidlnych sluZzieb zohladiiovat navyky prijimatel'ov socidlnych
sluzieb,

V oblasti I'udskych zdrojov

>

>

dodrZiavat max. pocet prijimatelov socidlnej sluzby na jedného zamestnanca a
dodrziavat minimdalny percentudlny podiel odbornych zamestnancov na celkovom
pocte zamestnancov v zmysle zdkona ¢. 448/2008 Z.z. o sociadlnych sluzbach ako
plnenie personalnych podmienok kvality poskytovanych socialnych sluZieb,

vypracovat’ a zaviest adaptacny proces zamestnancov,

pracu sludskymi zdrojmi zamerat na stabilizaciu kolektivu a zvySovanie odbornej
urovne zamestnancov,

efektivne vyuzivat finan¢né zdroje,
vypracovat' a zaviest systém manazérstva kvality,

sledovat’ najnovSie trendy v oblasti socidlnych c¢innosti a aplikovat ich na nasSe
podmienky,

vytvarat priaznivé pracovné a socidlne podmienky pre zamestnancov.

V oblasti investicii a infrastruktiry

>

YV V ¥V V Y V V

Uprava priestorov pracovnej terapie v Smrecanoch na samostatné ubytovacie
zariadenie /priprava na podporované byvanie v stlade s IP klientov/,

vytvorenie priestorov drevo a kovo obrabajtcej dielne pre prijimatel’'ov v Smrecanoch,
dobudovanie socialnych zariadeni na obidvoch pracoviskach,

vybudovat relaxa¢nud zonu pre prijimatel'ov v Smrecanoch,

upravit priestory jedalne pre prijimatel'ov v Smrecanoch ( zvac¢senie priestorov ),
vymena eurookien na pracovisku v Liptovskom Hradku,

dokoncenie rekonstrukcie strechy v Smrecanoch,

zavedenie internetu do priestorov pracovnej terapie v Smrecanoch .

Poskytovanie socialnych sluzieb

Domov socidlnych sluzieb a Specializované zariadenie Liptovsky Hradok poskytuje

socidlnu sluzbu v sulade so zakonom ¢. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach a o zmene a

doplneni zdkona ¢. 455/1991 Zb. o Zivnostenskom podnikani (Zivnostensky zakon) v zneni

neskorsich predpisov osobe , ktora je odkazand na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupen
odkazanosti je najmenej V., alebo plnoletej fyzickej osobe, ktora je nevidiaca alebo prakticky

nevidiaca a jej stupen odkazanosti je najmenej III.
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Podla prilohy 3 tohto zakona,
poskytujeme:

pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby,
socidlne poradenstvo,

socialnu rehabilitaciu,

ubytovanie,

stravovanie,

upratovanie, pranie, Zehlenie a idrzbu bielizne a Satstva,
osobné vybavenie,

zabezpeCujeme:

000000

€ rozvoj pracovnych zruénosti,
€ ziujmovu ¢innost,

V rdmci pracovnej terapie a zaujmovej ¢innosti:

» pracav pracovnej dielni s roznym druhom materialov (papier, drevo, drét, hlina, a
pod.),

paranie peria, tkanie kobercov, vysivanie, mal'ovanie

terapie s aplikovanim prvkov aromaterapie, muzikoterapie, biblioterapie,
kulinoterapia, canisterapia, biblioterapia, tréning pamate, kinezioterapia,

mensSie prace v zahrade ako starostlivost’ o kvety, tiprava a Cistenie okolia,

prace na gazdovskom dvore pri starostlivosti o zvierats,

Sportové aktivity - ranné rozcvicky, loptové hry, stolny tenis, futbal, florbal,
cyklistika, turistika,

spolocenské hry - Sachy, karty, kocky, a pod.

pravidelné vychadzky po okoli,

organizovanie vyletov,

navsteva a organizovanie kultirnych podujati.

VVVVYYV

YVVY

Cielom terapii prijimatel'a socidlnej sluzby je prechod na aktivne bytie, rozvoj motoriky,
orientacia v priestore a Case, zvladnutie a zdokonalenie seba obsluZnych a hygienickych
navykov, rozvoj komunikacie.

Klienti reprezentuju po dokladnych pripravach nase zariadenie na podujatiach ako Seni Cup,
Zilinsky Oskar, stolnotenisovy turnaj, $portové hry,....

5. Personalne podmienky a organizacna Struktura zariadenia

Personalne vybavenie DSS a SZ Liptovsky Hradok je stanovené v zmysle niz$ej uvedenej
organizacnej Struktdry. K 31.12.2017 pracovalo v zariadeni 64 zamestnancov, z toho 38
odbornych zamestnancov, ktori sa priamo podiel'aju a zic¢astiiuju na starostlivosti o klientov.
Ostatni zamestnanci zabezpecuji bezproblémovy chod zariadenia na obidvoch pracoviskach,
t.j. stravovacia prevadzka, ekonomicko-prevadzkovy usek, upratovacky, usek udrzby atd'.
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opatravstal pradka egotenpedt ""'“""‘""
(&) 12) (2]

Systém odmenovania zamestnancov je v stulade so Zadkonom ¢.553/2003 Z.z. o odmenovani
niektorych zamestnancov pri vykone prace vo verejnom zdujme a o zmene a doplneni
niektorych zakonov, v zmysle nariadenia vlady SR ¢.341/2004 Z. z.

Vsetci zamestnanci spinaji kvalifika¢né predpoklady, pricom sa zamestnavatel stara o
prehlbovanie kvalifikdcie zamestnancov, alebo o jej zvySovanie. Aj samotny zamestnanec je
povinny sustavne si prehlbovat kvalifikaciu na vykon prace dohodnutej v pracovnej zmluve.
Prehlbovanie kvalifikacie je aj jej udrZziavanie a obnovovanie, ktoré ma prebiehat formou
Skoleni, kurzov, seminarov ale aj samostudiom odbornych knih a ¢asopisov a pod.

Zamestnanci na jednotlivych usekoch prechadzaju rozlicnymi Skoleniami v zavislosti od
aktudlnych potrieb organizacie a legislativnych zmien. Organizacia pravidelne vykonava
Skolenie zamestnancov v oblasti BOZP, PO a CO.

Na obidvoch pracoviskdch sa odborni zamestnanci 4 krat ro¢ne zucastiiuji planovaného
programu supervizie, v ramci ktorej sa ziskali a rozsirili  profesiondlne zrucnosti
zamestnancov pri rieSeni problémov prijimatel'ov - zvysila sa profesionalna kompetencia.
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6. Domov socialnych sluzieb a Specializované zariadenie Liptovsky
Hradok - pracovisko Liptovsky Hradok

DSS a SZ Liptovsky Hradok je umiestneny v zrekonstruovanej jednopodlaznej budove s
obyvatelnym podkrovim a vytahom. Je situovany v krdsnom prostredi chranenej, vySe
dvestorocnej lipovej aleje, ktorej dominuje r. k. kostol a kaplnka so stisoSim Piety. Je idedlnym
miestom na relaxacné prechadzky. Oblibenym miestom rozhovorov a posedeni prijimateliek
socialnej sluzby je altanok. Zariadenie ma celkovu kapacitu 37 prijimateliek socialnej sluzby,
ktoré su umiestneni v 14 dvojlozkovych a v 3 trojléZkovych izbach. Sticastou zariadenia su
dve spoloCenské miestnosti, miestnost pre zaujmovu CcCinnost, oddychovo - relaxa¢na
miestnost, rehabilita¢na miestnost, kuchytia s jedaltiou, pracoviia, dve ambulancie. Uprava na
zvySenie podlahovej plochy by vSak bola nakladna a kontraproduktivna, vzhI'adom na to, Ze v

ramci dia vyuzivaju prijimatel’ky socidlnej sluzby hlavne nadStandardné spolocenské
priestory.

Opotrebovanie budov je imerné veku a minimalizacii pravidelnej idrzby aj vzhl'adom
na koncepc¢né zamery / nater strechy, fasdda, odkvapova sustava/. Priestorové zabezpecenie a
materialne vybavenie pracoviska spifia predpoklady na poskytovanie kvalitnych sluZieb s
moznostou d'alSieho dobudovania a rozsirenia mozZnosti zvySovania kvality. Perspektivne sa
zameriavame na rozSirenie spektra ponuky terapeutickych cinnosti pre prijimatelky
socialnej sluzby.
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Prijimatelia socialnej sluzby: Zeny

Forma socidlnej sluzby : celoro¢ny pobyt

Kapacita zariadenia: 37 miest, ( momentalne mame obsadenych 38 miest )z toho:

pocet miest v DSS: 26

potet miest v SZ: 12

Pocet miest -pracovisko Liptovsky Hradok

W DSS
msz

Vekova $truktira prijimatel'ov

soc. sluzieb v DSS soc. sluzieb v SZ

19 - 25 rokov 1 19 - 25 rokov 0
26 - 39 rokov 10 26 - 39 rokov 3
40 - 62 rokov 11 40 - 62 rokov 5
63 - 74 rokov 3 63 - 74 rokov
75 - 89 rokov 1 75 - 89 rokov
Nad 90 rokov 0 Nad 90 rokov
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Vekova Struktura - pracovisko Liptovsky Hradok

m DSS
msz

19-25 26-39 40-62 63-74 75-89 nad 90

Struktira prijimatel'ov soc. sluzieb podl'a diagnéz
Schizofrénia 12

Mentalna retardacia 17

Organicky psychosyndrom 7

Demencia 1

Bipolarna porucha 1
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Kultarne, Sportové akcie a podujatia, ktorych sa nase prijimatel'’ky
socialnej sluzby v roku 2017 zucastnili

JANUAR 2017

V novom roku sme navstivili Narodopisné
muzeum, kde sme si pozreli vystavu ako Zili
[udia kedysi a na niektoré veci si pamatame
este aj my.

Snehova nadielka nas potesila, ale zarovern
zamestnala. Neboli sme vSak z toho smutne
a vyuzili sme sneh na stavanie snehuliaka.

o P S '
| 4 > -
» N !

Mrazive pocasie spdsobilo,
ze jazierko v nasom meste
zamrzlo a tak sme sa boli s
dievcatami korculovat a

sankovat. %““‘
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.+ Spolu s nasimi
priatel'mi zo Smrecian
sme si pozreli Cesku

- komédiu ,,Bezva

s Zenska na krku®, na

3 ktore{ sme sa
zasmiali a navstivili

~ sme nakupné

* centrum.’ -

V ramci
prechadzky sme
sa zastavili pri B
konikoch, s
ktorymi sme
dobri kamarati.

V tomto
zimnom
obdobi sa
starame aj
o vtaciky.
Do nami
zhotovenéh
o krmitka
im davame i
sine€nicové 2
semienka. ‘ ‘
»

FEBRUAR 2017

Nase klientky sa potesili, ked' k nam pracovnicka kanisterapie priniesla okrem nasej
Stvornohej kamaratky Happy aj Stvormesacné Steniatko francizskeho buldocka.
Zeny potesili svojou hravostou a jemnou srstou.
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5
Kedbe nale !ef*f'::
v

st
oplevu Sme
perfkyvam
s r UJN‘ oy
ik, W poreen
"”““"!.m ot
W ts)

" NaValentina nis navstivili
kamaréti zo Smredian, s ktorymi
e sa zabavili pri réznych
sutaZiach, ako napr. preteky na
podioZke, sitas so slamkami a
pod. ... Nag Pani kucharky ich
Pof_iostili vybornymi mal::\):ymi
zavinmi a my sme im upiekli

S

MAREC 2017
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* Tri nase liblu_k,y/priiali pozvanie od CSS
eden ng stolnotenisovy turnaj. Stretli sme
amaratmi. Aj ked' sme neobsadili

prvé miesta, dobre sme obstali v muiskej
korkurencii, stretli sme sa s kamaréatmi a

“Natdy rok priprovujeme svole virobky na velkonslnd vystave.

. Yente rax sme 3o roxhodli porrieY sl vystavy native a vrabill stme ol
vilet viekom do 2iliny, P&Lili se ném af vyrebhy oslatnych rerladeni,

hadaad e o o
po meste, navitivili nadkupnd
cantryum, kde wme 10 ol =
noobedovali. Trochy a
ole s polrym Toditkomd sme
1 vt domov.

* Seniori divadla A-hoj z Dovalova sprijemnili naiim Zenédm nedelné popoludnie
peknym divadelnym predstavenim. Hra ,Kubo alebo tak si tu Zijeme" &
vychadza x domacich dovalovskych pomerov a humorne zobrazuje fivot v
obei. K dobrej ndlade prispel af harmonikéar Joiko, s ktorym si naie Zeny ot

yaenievall. Altoute costou dakuiems viatkym horco'm * Dovalova karf s
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MAJ 2017

© Vméjisa uskutoénil v Ziarske] doline fulbalovy turnaj Seni-Cup. A] ked
ny Ui ¢ futbal sifaine. radi fandia kamarétom pri hre.

!
ARG Y P e
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JUN 2017

Kulinoterapia

Velmi nam chutil
rebarborovy kolacik
z nasej zahrady, tak
sme si upiekli este
Jjeden.

1. jan

1. juna sme sa s boli
pozriet, ¢o mesto
Liptovsky Hradok

pripravilo pre nasich
najmensich. Z mnozstva
atrakcll sa nam najviac

pacili policajné psy a
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Koneéne aj na Liptove
rozkvitia baza. Tak sme siz™™
0f troku natrhali na bazovy

irup a nieco ususili na
bazovy Caj

, den v naSom zariadeni

|
| Stoliéné dni v Liptovskom Mikulasi

Ako sme oslavovali

Aj tenta mesac sme

si nakll Gas, aby
sme nadim

osldvenkyniam
spolotne

rablaholelall o

odovzdaall im
daréeky

V zahrade muzea

Dria 27. juna malo
Narodopisné muzeum v
Liptovskom Hradku
program v zahrade

oboznamila s vyuZiti
Jjednotlivych byliniek.
Dievcata si tiez
vyskusSali pracu nasich
predkov - hrabanie sena
a nosenie sena v
plachte na chrbte.
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Lo Skrasiuyjerme nase mesto”

Komesnitneg nadacia Liptov,
KEIOrs orgQanizige Kormuniitno
oIyl dobrovolnictva, nbs
pozvals na akciu -
SkraaSlujeorme nafe mesto

Toto vyzvu Sme radi
prijali. Nam prdeleny
osek sme vyhrabali,

vyzbioeral odpadky, po
taZkel praci sme si

spolocne oddychi

JOL 2017

OPEKACKA NA NIZNEJ BOCI

VYHLIADKA VAVRISOVO

NA BICYKLOCH
* Nase Sportovo zdatné dievcata
bez problémov zvladli aj cykio -
wlet na bicvkloch. Lahko
prekonali vsetky prekazky
pocas cesty.
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KULINOTERAPIA -
DOZRELI NAM MARHULE

» Marhule sme velmi radi prijali ako
dar. Pripravili sme z nich samé
dobroty - chutny kolac, dzem a

eco sa aj zavarilo.

NAVSTEVA ZOO V SNV PRIPRAVA NA VYSTAVU ,,ZA OKNAMI
NASICH ZARIADENTI*

SEPTEMBER 2017

Exkurzia — Farma Vychodna

Posledné teplé dni sme vyuZili na poucnu
exkurziu na farme, kde sme mali moZnost’
ochutnat’ farmarske vyrobky.

Vystava v Ziline

Aj mry sme sa boli pochwalit’
nasimi vyrobkami ng vwstave
Zu oknami nestoh 2ariadent
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Navsteva z DSS Stranik

Nase klientky milo prekvapila
navsteva ich mamiciek, ktoré
privitali kola¢ikom a
darcekmi,

S pripravou Zilinského
Oskara sme mali vela prace,
nacvik programu, Sitie
kostymov — nakoniec sme

vietko tspedne zviddll.
DSS A SZ LIPTOVSKY HMRADOK, POD LIPAMI 105/16 /"/.‘
033 01 LIPTOVSKY MRADOK P2

Pekny sineCny deh sme
vyuZili na hrabanie listia,
okolo nasho zariadenia.

DSS A SZ LIPTOVSKY HRADOK. POD LIPAMI 105/16,
033 01 LIPTOVSKY HRADOK

V Kremnici sme navstivili Mdzeum
Wincovne a v tvorivych dielfach sme si
vyskusali ozdobné malovanie na
keramiku.
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Sty roénk Llinakéhe Oskoro v Rufomberky depadal
vybeene, maie kientky 1o vimikajico rabivel, viode vw
prijontné o pokojnd otmorfire. Kedie fontival bol
nesifoiny, vifoznd sofhy spoly s diplomom o
odniesal kaiky spolu = vefo peknych zazifk

DSS A 8Z LIPTOVSKY HRADOK, POD LIPAMI 105/ 16,
033 01 LIPTOVSKY HRADOK

Den pamiatky zosnulych sme s
zapalenim sviecok

(2] i e .

NOVEMBER 2017
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DSS A SZ LIPTOVSKY HRADOIQ POD LIPAMI 105/16,
033 01 LIPTOVSKY HRADOK

OZ POKROK LM nas pri
prileZitosti vyrocia roku
Liptovskej stolice pozvalo
] na spolo€ensko - kultarne 1/
podujatie LIPTOV MA

—_— —

sneh nas neprekvapil ‘o). Nami postaveny 2
nep 2=l sneulia,
/€ pychov v zdhrade DSS. 7 “

DSSASZ LIPTOVSKY HRADOK, POD LIPAMI 105/16, S — - -
033 01 LIPTOVSKY HRADOK

Zmenu letného ¢asu na zimny, nam mali pripomendt o tvorivé dielne v
Narodopisnom muizeu v Liptovskom Hradku.
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DSS A 57 LIPTOVIKY NRADOK, POD LIFAMI 105/16
033 07 LIFTOVIKY HRADOX

3. rocnik Sportovej akcie
Mikulasského
stolnotenisového turnaja,
ktory sa konal v DSS
Orava, bol pre nase
zariadenie uspesny. Nasa
klientka Siska ziskala 1.
miesto. Blahozelame a
zaroven dakujeme:-)

DSS A SZ LIPTOVSKY HRADOK, Poomwmo.
033 01 LIPTOVSKY HRADOK

Decembrova oslava
menin a narodenin
potesila najma nase
dve kllemky. ktoré
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' DSS A 3Z LIPTOVSKYV@RADOK,
» POD LIP. 10’5/16,
« 033 01 LIRTOVSRY HRADOK
.
Pozvanie z DSS 'den na.ch vianocnu
beSjedku, s;ne samozrejme vyuZili$

_pa stretnutie s naSimi priatelmi.
Prog‘am bol pekrly a obZefstvenie

nam velmi chutilo. .

7. Domov socialnych sluzieb a Specializované zariadenie Liptovsky
Hradok- pracovisko Smrecany

Zariadenie s kapacitou pre 55 prijimatel'ov socialnej sluzby je umiestnené v zrekonstruovanom
kastieli s majerom a velkou zahradou v strede obce Smrecany, medzi rodinnymi domami. Budova je
rozdelend na dve Casti. Prva cast je povodna budova kastiel'a, sliZiaca na ubytovanie prijimatel'ov
socialnej sluzby, druha cast je pristavba, kde sa nachadza jedalen, kuchyna, ambulancia, ubytovacie
izby, kancelarie, klubovne. Izby pre prijimatel'ov socialnej sluzby su dvoj a trojlézkové.

Aredl zariadenia je velky a prisp6sobeny na pracovnu ¢innost' prijimatel'ov, oddych a relax.
Parkova Uprava zahrady, altanky, jazierko, ihlicnaté a listnaté dreviny poskytujui prijimatelom oazu
oddychu. V parku sa nachadza zrubova chata sliZiaca ako relaxacné zariadenie s malou telocviciiou,
saunou, na poschodi je oddychova miestnost vyuzivana na rézne terapie a murovany zastreSeny krb s
posedenim, kde sa organizuju rozne aktivity. Pre aktivnych prijimatel'ov sa tu nachadza zahradka so
sklenikom a ovocnym sadom, novovybudovany gazdovsky dvor na chov hospodarskych zvierat a
antukové ihrisko.
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Vznik zariadenia - trochu z historie

Histéria zariadenia sa datuje od r. 1947, ked’ vtedajsia majitel’ka M. Kysel'ova rod. Szmreczanyi
darovala Ceskoslovenskému statu kastiel' s majerom postaveny v r. 1750 v rokokovom slohu. ONV vLM
vtedy rozhodlo, Ze tu bude utulok pre starych a opustenych I'udi. Zariadenie vzniklo po vojne v roku
1948 pod nazvom Statny starobinec, v ktorom poskytovali sluzby 32 muZom a Zendm. ONV im zakupil
ornu poédu a hovadzi dobytok. V rokoch 1951 -1953 sluzbu poskytovali rehol'né sestry, zariadenie
premenovali v r. 1953 na Domov odpocinku a Zeny boli premiestnené do inych zariadeni. V r. 1955 sa
zrusil chov hov. dobytka a zacali sa venovat chovu oviec a vciel. Po diferenciacii tstavov v r. 1961 bol
domov premenovany na OSetrovaci ustav pre duSevne chorych muzov od 25 rokov. V r. 1971-1973
bola postavena zrubova chata na ubytovanie, nakol'ko sa kapacita zariadenia zvysila na 81 klientov.
Rehol'né sestry posobili v tomto zariadeni az do r.1984. Od r.1980 fungovalo zariadenie aj so
zdravotnym personalom ako Okresny ustav socidlnej starostlivosti.

V r. 1989 sa zacala pripravovat pristavba k pévodnému kastiel'u, nakol’ko priestory kapacitne
nevyhovovali. Rok 1991 bol prelomovym obdobim, zariadenie dostalo zriad'ovaciu listinu a bol
menovany prvy riaditel, ktory doviedol vybudovanie pristavby, kanalizacie a plynofikacie do
uspesného konca a zariadenie tak dostalo novy vzhl'ad. Postupne sa kapacita zniZzovala na 76 klientov.
0d r. 1996 sme boli zacleneny pod Krajsky urad Zilina, ktory v 1998 zmenil nazov zariadenia na
Domov socidlnych sluZzieb pre dospelych s kapacitou 70 obyvatel'ov.

0Od r. 2002 az do teraz je na$im zriadovatelom Zilinsky samospravny kraj a po zltceni
zariadeni v r. 2008 s DSS Liptovsky Hradok poskytujeme sluzby pod ndzvom Domov socidlnych sluzieb
a Specializované zariadenie Liptovsky Hradok, pracovisko Smrecany.
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Klienti: muzi

Forma socidlnej sluzby : celoro¢ny pobyt

Kapacita zariadenia: 55 miest, z toho:

pocet miest v DSS: 31

pocet miest v SZ: 24

Pocet miest -pracovisko Smrecany

m DSS
msz

Vekova struktura prijimatel'ov soc. sluZieb v DSS

19 - 25 rokov 0
26 - 39 rokov 4
40 - 62 rokov 22
63 - 74 rokov 5
75 - 89 rokov 0
Nad 90 rokov 0
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Vekova $truktira prijimatel'ov soc. sluZieb v SZ

19 - 25 rokov 2
26 - 39 rokov 0
40 - 62 rokov 11
63 - 74 rokov 8
75 - 89 rokov 3
Nad 90 rokov 0

Vekova Struktura - pracovisko Smrecany

25
20

15
W DSS
m3z

10

Struktura prijimatel'ov soc. sluzieb podl'a diagnéz
Schizofrénia 21

Mentalna retardacia 22

Organicky psychosyndréom 9

Autizmus 1

Strana 28 z 69



Kulturne, Sportové akcie a podujatia, ktorych sa nasi prijimatelia socidlnej
sluzby v roku 2017 zacastnili

JANUAR 2017

Navsteva kina v Liptovskom Mikulasi 19.1.2017

Napriek mrazivému janudarovému pocasiu sa klienti z
nasho zariadenia spolu s klientkami z Liptovského
Hradku vybrali do kina. Z mnohych komédii, ktoré sa
momentalne premietaju si vybrali komédiu , Bezva
zenska na krku“. Pocas takmer dvojhodinového
predstavenia zaZili mnoho vtipnych situdcii, na ktoré
reagovali ndkazlivym smiechom. A veru si mnohi z nich
povedali, Ze by bolo UZasné mat taku bezva Zensku na
krku. Maly vylet do mesta zavfsili posedenim pri
sladkom kolaciku.
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Kulinoterapia 11.1 -12.1.2017

Chutny zemiakovy $alat si chlapci pripravili deri vopred, aby dostal typickd chut. Nasledujuci der si
viaceri zamazali ruky pri klepani rezfiov ¢&i ich obalovani. Dalsi sa venovali priprave chutného
domdceho vyvaru z kuraciny. Niektori sa potrapili pri vareni rezancov, pretoze ich chceli najprv
popucit, nakoniec vsak vSetko dobre dopadlo a ku pekne prestretému stolu si nakoniec sadlo
jedenast klientov. Navarené a napecené dobroty im velmi chutili.

Priroda v zime - beseda a kviz 13.1.2017

Beseda o premenach zimnej prirode klientov velmi zaujala. Citali sme si o tom ako sa spravaji stromy,
rastliny a predovsetkym zvieratd v zime. Mnohi z nich sa aktivne zapajali do debaty, ¢i spominali na
prechadzky zimnou prirodou s rodi¢mi, ¢i surodencami. Pracovny list ich niektorych trosku potrapil, ale
vysledok bol pozitivny a rozhodne stél za to. Niektori klienti velmi prijemne prekvapili svojimi vedomostami
0 zvieratach.
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FEBRUAR 2017
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Valentinska zébava

Mef\ LBty Wi b ndVisevou Baviat v
Canadi nas zau
tancovanie, Nay

Wlard o pripeavd

Primmne e Dopoiutue

Waldemar Matuska 2.2.2017

Hudobna reldcia o Zivote a tvorbe znamych osobnosti Ceskej a slovenskej hudobnej scény sa vidy
tesi velkej oblube. Jarko vzdy
zodpovedne pristupuje ku vybranému
interprétovi, na internete hlada ¢o
najviac informdcii. Tak to bolo aj
tentokrat a jeho reldciu o tvorbe
Waldemara Matusku si prisla vypocut
hlavne starSia genracia. Klienti si radi
vypoculi najznamejsie piesne, pri
ktorych si aj zaspominali na ¢asy svojej

mladosti. Zazneli také hity ako ,,Tereza,
Jo tfesSne zrali, Tam za vodou v rakosi,
Sbohem lasko ¢i Ach ta laska nebeska.
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Novy prirastok do Gazdovského dvora 1.2.2017

Hned prvy februdrovy denn do nasej zvieracej rodinky na Gazdovskom dvore pribudol dalsi zdravy
prirastok. Koze Kate sa narodilo malé Cierne kozliatko,
ktoré chlapci pomenovali Ema. Mala kozicka sa ma k
svetu. Netrvalo dlho a eSte roztrasenych nézkach zacala
skumat svoje okolie.

NajcastejSie sa zdrZiava v pritomnosti mamy kozy, ale
velmi rada si vychutndva aj ,,ndvstevy,, ostatnych
klientov ¢i zamestnancov. Malej kozicke Eme prajeme
hlavne vela zdravia a spokojnosti v pritomnosti

ostatnych obyvatelov dvora.

Kulinoterapia — 9.2.2017 - zajac na smotane s haluskami

O pripravu chutného obedu bol tentokrat mimoriadny zaujem a dokonca sa prihlasilo viac klientov
ako obycajne. Chlapci si pripravili chutny vyvar s pecefovymi haluSkami a zajaca na smotane s
haluskami. Toto obedové menu bolo iné v tom, Ze vSetky suroviny potrebné na pripravu
pochdadzali z domaceho chovu. A tak si mnohi z nich prvykrat pochutili na jemnom a zdravom
masku zo zajaca, pripadne si zaspominali na ¢asy minulé, ked ako
deti chovali doma zvierata a pomahali rodicom so starostlivostou

o ne. NajblizSie nas ¢aka

. typické chlapské jedlo, a

sice kotlikovy gulas

pripraveny z viac druhov

' mésa.
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Tvorivé stolarske dielne februar 2017

S bliziacimi sa sviatkami ako su Valentin, Den Zien ¢i Velka Noc sa chlapi Coraz CastejSie zapajaju do prac s
drevom, z ktorého vyrabaju r6zne darceky, ¢i dekoracné alebo upomienkové predmety.

Sikovny a zruény Lacko je ako majster, a svojimi skiisenostami a cennymi radami je pre ostatnych chlapcov
velkou pomocou. A tak pre nich nie je velky problém vyrobit ¢okolvek. Ich praca je zaloZena na systéme
postupnosti, kedy dvaja — traja vyrobia papierovd maketu, dalsi ju vystrihnu a obkreslia na drevo a tak to
pokracuje brusenim, malovanim a konci to lakovanim. Na konci je vidy krasny finalny vysledok, ktory sice
nie je dokonaly, ale jeho vyroba prinasa chlapcom radost a naplnenie.

MAREC 2017

Naviteva vystavy
hmyzu v Lipt. Mikulasi
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NdavsSteva mestskej kniznice 9. 3. 2017

Pri prileZitosti mesiaca knih navstivili klienti ndSho zariadenia mestskd kniznicu
Gaspara Fejérpatakyho Belopotockého. Mali moznost sa oboznamit s priestormi
kniZnice a zaroven s velkym zdujmom pocuvali prednasku pani veducej oddelenia.
Nasledovala prezentacia histérie kniznice, ¢innosti ako aj aktivit ktoré kniznica
usporadiva. V ramci volnej diskusie sa klienti aktivne zapajali a mnohi prekvapili
pani veducu trefnymi ale aj vtipnymi otazkami. Na zaver si mali moznost zakupit si
knihu, ¢o viaceri aj vyuzili. Odchadzali s pocitom, Ze sa zase nieCo nové dozvedeli a

celou cestou naspéat rozoberali

svoje pocity.

Kulinoterapia — kotlikovy gulas - marec 2017

Chlapci si uvarili chutny pikantny kotlikovy gulas v hrnci. Pracu si podelili podla
schopnosti a tak bola skupina, ktora urobila pripravné prace ako je Cistenie cibule,
cesnaku a zemiakov a dalSia, ktora sa venovala
masu. Vysledok rozhodne stal za to. Najblizsie sa
tesia na typicku slovensku Specialitu a sice halusky

s bryndzou.
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Turnaj v stolnom tenise v CSS Eden v Liptovskom Hradku-14.3.2017

Tak ako kazdy rok, aj tentokrat chlapci prijali
pozvanie od kamardtov zo zariadenia CSS Eden v
Liptovskom Hradku. Stravili prijemné
predpoludnie, kde si nielen zmerali svoje sily ale
aj nadviazali nové priatelstva, i zaspominali za
tie staré. Systém hrania bol nastaveny tak, Ze si
zahrali medzi sebou ale aj proti dievéatam z
Liptovského Hradku. Po mnohych zapasoch,
vyhrach ale aj prehrach si tretie miesto

zabezpedil Rudolf Rusndk, ale skvely vykon
odviedli aj Lacko Bulik, Roman Soltés, Juraj
Samek a Pavol Micenec. Po dobre odvedenej
praci sa vratili do zariadenia, kde na nich cakali
netrpezlivi kamarati, s ktorymi sa podelili o svoje Uspechy.
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APRIL 2017

Pripravy na Velku noc

Pripravy na Velkd noc sa niesli | v nasom
zariadeni. Na tvorivych dielfiach sa vajicka
pripravovali roznymi technikami. Vyzdobili
sme si zariadenie nasimi pracami a tesili sme
sa na krasne sviatky jari.

Pecenie babovky 11.4.2017

Kym jedna skupina sa venovala priprave chlebikov, Roman spolu s Jarkom upiekli babovku. Jarko sa najprv
potrapil s vymastenim formy a jej naslednym vysypanim mukou. Neskér uz bez problémov vyslahal sneh z
bielkov. Roman zase vsetko zvaZil a dokonCil celé cesto.
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Beseda o zvykoch a tradiciach Velkej noci - 12.4.2017

Besedu o zvykoch a tradicidch robievame
pravidelne, niekedy si ¢itame o vyzname
sviatkov, inokedy sa viac rozpravame co
ktoré sviatok znamena, aké su jeho zvyky Ci
symboly. Tato rozprava sa viedla viacmenej
0 spominani na sviatky doma, o kipani za
detskych cias, ale hlavne o planoch na
tohtoroc¢nu kupacku. Mnohi sa chystaju

okupat zamestnancom, ¢i uz je to v praci
alebo aj v ich domovoch. Preto bolo na mieste aj poucenie o bezpecnosti, ¢i o pozZivani alkoholu. Na zaver si
klienti zjedli vlastnorucne pripravené obcerstvenie v pohode chlebickov, ktoré si pripravil na kulino.

So skupinou vozickarov sme si popri rozpravani o Velkej noci aj zaspievali a nasledne pochutili na babovke,
ktoru upiekol Roman a Jarko.

Cvicenie zraku a zrakového vnimania -6.4.2017

CviCenia zraku a zrakovej paméte pomahaju posilfiovat vnimanie okolo nas. Nacvik priestorovej orientacie
¢i rozliSovanie jednotlivych prvkov. Pomocou drevenych kociek a predlohy poskladaju zvoleny motiv. Pri
drvenych skladackach zase precvicuju rozloZenie jednotlivych tvarov.

Strana 37 z 69



Dreveny domcéek pre moréa (praca s drevom)

Novy prirastok na gazdovsky dvor podnietil Mirka k tomu, aby s pomocou
kamardta Lacka vyrobil maly dreveny domcek. A tak si spolu nakreslili plan,
vymerali material a spolo¢nymi silami ho urobili. Lackova praca spocivala
predovsetkym vo vypileni ¢asti a Mirkova v obruseni, spolo¢nymi silami domcek

pozbijali a Mirko ho s velkou radostou utekal umiestnit do mastale.

Velkonocné pecenie a priprava drobného obcerstvenia - 11.4.217

Pripravu dobrét sme si tentokrat rozdelili na dve ¢asti. Kym jedni
pripravovali chlebicky, druha skupinka sa venovala peceniu sladkej
babovky. Pracu v kazdej skupine mali ako vZdy podelenu. Kazdy jeden S
mal uréenu diel&iu pracu, ktorej sa venoval. Kym jednému dalo zabrat =

ldpanie uvarenych vajicok, iny sa potrapil pri natierani chlebika ¢i krajani zeleniny. Snad',,najtazsiu,, tlohu
mal Jarko, ktory si pravdaze vSetko musel priebezne zapisovat a kddovat. Vysledny efekt stal ako vidy za to
a spoloc¢ne si pochutili na pripravenych dobrotach.
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Kulinoterapia —25.4.2017 - strdhany tvarohovy kola¢

Na pecenie chutného kolaca sa zvlast tesi Jozef, ktory velmi rad pomaha pri peceni.
Pracu si ako vzdy podelili, Janko sa venoval masteniu plechu a jeho vysypavaniu
mukou, Jozef urobil tvarohovu plnku a Jarko zase cesto. Struhanie cesta mu islo od
ruky a ani s plnkou nemal problém. TaktiezZ si starostlivo strazil ¢as pecenia a
stanovenych 40 minut dodrzal do bodky. Pri umyvani a utierani riadov sa vystriedali
vietci.

Vyroba dreveného stromceka - april 2017

Lacko sa velmi rad venuje vyrobe dekoracnych predmetov z dreva. Tentokrat sme sa rozhodli zopakovat si
vyrobu stromceka, ktory sme uz raz robili a velmi rychlo sa predal. Tentokrat vSak poputuje na

vystavu ,,Vytvarny salon ZPMP 2017,, ktorej ciefom je oboznamit Sirokd verejnost s nadanim fudi's
mentdlnym postihnutim.
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Vystava drevenych plastik v Liptovskom muzeu a navsteva tvorivych dielni k Velkej noci - 7.4.2017

Tak ako kazdy rok aj tento sme neobisli navstevu tvorivych
dielni v Liptovskom muzeu v Liptovskom Mikuldasi. Chlapci si
mali mozZnost pozriet si mnohé techniky zdobenia vajicok,
pletenia korbacov ¢i vyrezdvanych vyrobkov z dreva.

Omnoho viac ich vsak tentokrat zaujala vystava drevenych
plastik od rodaka z Vazca pana Milana Bocka, ktory sa ako
insitny maliar, rezbar, sochar venuje aj vyrobe fujar, pistal a
piskajucich palic.

Po kratkom vyklade pracovnitky muzea si mali mozZnost pozriet vystavené diela. Jedného
zaujal nadherny dreveny vyrezavany kalendar, dalSieho vyrezavané nabozenské motivy, ini L

o

zase obdivovali drevené vyjavy zo Zivota, ktoré krok po kroju stvarniovali ¢innosti bezného n b !,., i g
Zivota na liptovskej o i1 D B |

g

dedine, ako je
napriklad tkanie, ktoré |
zacina zasiatim

semiacka lanu a konci

hotovym vyrobkom.

MAJ 2017

Brigada na gazdovskom dvore - maj 2017

Brigady na gazdovskom dvore sa zucastnili nielen gazdovia, ktori tam pracuju a staraju sa o zvieratka, ale aj
dalsi klienti. Po tom, ako odisli pracovnici firmy, ktord mala za Ulohu opilit stromy, zobrali do ruky kary ¢i

hrable sa pustili sa do prace. Niektorym sa praca pacila, inf
to chceli mat ¢im skor za sebou. Napriek tomu mali po

~ - )

skonceni brigady (A R Bl

radost z dobre
vykonanej prace.
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Turisticky vylet do Hrabovskej doliny - 31.5.2017

Posledny majovy den vyuzili klienti nasho zariadenia na
turisticky vylet do Hrabovskej doliny. Cesta vlakom ubehla
velmi rychlo, po kratkej obchadzke poza mesto sme sa
vybrali spoznavat krasy Cistej prirody Hrabovskej doliny. ESte
pred vstupom do doliny sme sa pristavili pri mestskom
Stadidone, kde prave trénovali futbalisti starSieho dorastu. Potom sme sa vybrali priamo cez tichy les, kde
sme poculi uz len pokojné zvuky prirody. Malu pauzu sme vyuZili na desiatu a kdvu a potom nas ¢akala uz
len cesta do ciela, kde sme si porozpravali svoje dojmy a zaspominali na detské ¢asy, kedy mnohi z nich
chodievali na podobné vylety ¢i uz so svojimi rodinami alebo na skolské vylety. Po zostupe do mesta
RuZomberok nasledoval chutny obed a klienti sa unaveni ale zato spokojni vratili domov.

Kulinoterapia — maj - bryndzové halusky

Uprsany majovy den chlapci vyufZili na pripravu chutného obeda. Uvarili si tradi¢né slovenské

jedlo — halusky s byndzou. Préca si tak ako vzdy podelili, kym jedna skupina sa venovala Stupaniu

a treniu zamiakov, dal$i pracovali na krajani slaninky ¢&i zbierani a krajani pazitky. Ulohy hlavného
kuchdra sa tentokrat zhostil Lacko, ktory spolu s Gabrielom uvarili
vyborny obed. Po skoncéeni zase dalSia skupina poumyvala stoly ¢i riady.
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Parddny deni”v Ziline

Parkeny defi v Dme bol ozaf pecidry. Kikenti
svyhud sl mnche savweh kportovych
daciptin, pri kaorych a3 dobre Zabavil
Odmenog im Bols mals drobnost, ktord v
Sarni wybrad

JUN 2017

Petra, Pavia, J8na, Ladslava a eite mnoho
daltich mien je v kalendan v mesiad jun. &)
naki Kienti oslavowal meniny | narodeninyg
Dobre sl pochutnadl na torte ake | mych
matkrtach a striih pekad chwile v kruvu
svojch pristefov ale | Lamestnancox.
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Kulinoterapia JUN —ovocna bublanina - (vozi¢kari)

Sladké pecenie uz tradi¢ne patri k oblibenym ¢innostiam nasich klientov na
voziku. Niektori sa potrapia uz pri vymasteni plechu, ini zase pri mixovani
cesta. Medzi stdlice uz patri Roman, ktory sa zodpovedne chopi svojej
ulohy ,,3éf pekdra,,. Jozef sa venoval priprave plechu, Ivo a Janko si podelili

pripravu cesta, Jarko s Romanom sa venovali Cisteniu a krajaniu ovocia.
Vysledok ich snaZenia bola chutna ovocna bublanina, s ktorou sa podelili

nasledujuci deri na komunite.

Matko Klingac¢ v nasom
zariadeni— 23.6.2017

Hercl 1 Prefova nas navitivli & sprijeenis
nam ded s hrou ,Matho Klingal®. Vet sme
sa trochu do detskych Slas kedy sme podavak
tuto razpraviu. 800 to vefmi pekne
provedene dvadeine predstaverie, na koncl
ktorého bolo podut velky potlesk.
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Stoli¢né dni —
16.6.2017
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Sudenie sena - jun
2017

Prerave Wemius pre sabe Sveeath Boss swlde

Sporov def - 1on 2017

Sportovy ded sa niesol v merani sd meadzi
ientmi. SutaMio 3 v hode na ki, chytam
ryDich, v hadiandna oef. Nalaca bola
wyooend, hrala ndm dobrd hudds Po
whoanoten celdho aha sme s pochutnak
na dobre ugrilovanych idobdshach

Tréning na Sportové hry - Terchova

Tak ako kazdy rok, aj tento sa vybrani klienti starostlivo pripravuju na Sportové hry, ktoré sa posledné roky
konaju v Terchovej. Trénuju discipliny na ktoré boli vybrati a dari sa im. Medzi stdlice ¢o sa tyka Sportovania
a reprezentovania zariadenia uz dlhodobo patri Lacko Bulik. K nemu tento rok pribudol Peto Kasman a novy
klient, Lubko Bella, ktory sa ukdzal ako mimoriadne Sikovny a zdatny super.




JUL 2017

SuSenie mladze

Aj ked' boli teploty von velmi vysoké, praca
nepocka. Klienti spolu so zamestnancami
poobracali aj uloZili mladzu na Sopu, ktora
bude pre zvierata na zimu. Prica nam isla
velmi dobre a na zaver sme sa ochladili
chladnym nanukom.

Vylet na salas v Ziarske] B
doline
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VR & phy JALEbEw seve Wit rassbend | 4
raskadaiicich dtach

s a8 2 o
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Troca s nam von ochlesio ek L bed v
malom podte ale pross 50 nam podarto
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ndm pamdle v 2skavant ezdet hosdice

Trenciansky hrad - 27.7.2017

Névétév?a.:z"‘r}ém(eho hradu v Trencine sa stretla s velkym ohlasom. Viaceri klienti si
tak splnili dlhorocny sen, ini zaspominali na ¢asy minulé, kedy este ako deti ¢i *
Studenti sp_é_mihanf hrad navstivili. Ani uprsané pocasie nepokazilo zazitok zo
sokoliarov, ‘Omarovej studne ¢i Matu3ovej veze. Dojmy z navétevy hradu este
rezonovali aj po prichode do zariadenia, kde klienti opisovali zazitky z vyletu.
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VaZecka jaskyna - 20.7.2017

Po nasich turistickych potulkach a spoznavani krds
okolitej prirody sme navstivili mnohé jaskyne. Ci u? to

AUGUST 2018

. alebo Medevedia §tolfia v Ziari.

bola Demanovska jaskyna
slobody, StaniSovska jaskyna

Poslednou chybajucou bola
nadherna jaskyna vo VaZci.
Napriek zloZitejSej doprave a
hordcemu letnému pocasiu,

boli chlapci velmi spokojni. V jaskyni nejednou zvedavou otazkou prekvapili
sprievodcu, Ci vtipne reagovali na poloZenu otdzku. Obrovskému zaujmu sa tesil
jaskynny medved, ktorého kostrové pozostatky boli objavené prave v spominanej
jaskyni.

Kulinoterapia — 17.8.2017 (ananasovy kolac so slahackou)

V peceni sladkych dobroét tentokrat pokracovali nasi imobilni klienti, ‘ o A

ktorym sa kulinoterapia velmi pdaci. Hlavnhym pekidrom bol tentokrat

Roman, ktory sa uzZ tradi¢ne udaj vaZzenia surovin. Janko zase precizne

vymastil a vysypal formu a pomahal s mieSanim cesta. Hlavné slovo pri varni ananasovej plnky mal Jarko,

ktory svoju ulohu zvlddal nad ocakavania dobre. Findlne Upravy, ktoré spocivali v slahani Slahacky

a zdobeni kolaca zavrsil
opat Roman.
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Kulinoterapia —10.8.2017

(slepaci vyvar a plnena paprika)

V uplynulych diioch sme si na pripravu jedla v ramci kulinoterapie zvolili domace produkty, a
sice maso z domaceho chovu. Na priprave chutného vyvaru a plnenej papriky sa podielali
chlapci ako vzdy v skupinkach. Kym jedna skupinka sa venovala priprave vyvaru, ktora zacala
cistenim zeleniny, varenim rezancov aZ po samotné dochutenie, druhd sa venovala priprave
mletej zmesi, plneniu paprik a omacke. Hotové jedlo nielen vyzeralo skvelo, ale chutilo
Uzasne.
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Malovanie alténkov
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Vylet na hrad ,,Stre¢no,,16.8.2017

Poznavaci vylet na historicky hrad, Strecno,,
prebehol nad o¢akdvania. Klienti ndsho zariadenia
mali mozZnost pozriet si ho z vonku, ale aj z vnutra.
Okrem viditelnych krds ich najviac ocaril nddherny

vyhlad na Siroké okolie, ale predovsetkym ocarujice
tony hry na harfe, ukazky ktorej si mali moznost
vypocut. Okrem toho mal jeden z nich mozZnost ujat
sa klt¢a od hradnej brany, ktorou po skonéeni
prehliadky pustil ostatnych navstevnikov hradu.
Nasledne sme pokracovali prechadzkou cez rieku Vah a vylet sme
ukonili posedenim pri chutnom obede. Cesta vlakom naspat ubehla

rychlo a chlapci sa sice unaveni, ale zato
spokojni vratili domov.

Sufenie middze
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Sportovy der
postihnutych

2482017

Nadl klienti sa zagastnill na* Sportovom dni
postihnutych” v Upt Mikulasi, Skusill s
discipliny ako bolo strefba 1 luku, poznavanie
predmetov o zaviazanymi ofaml, hod
Lipkamia mnoho daldich sutali. Cely deh bol
velmi dobre pripraveny a zavriill sme to
dobrym gulasikom

SEPTEMBER 2017

Kulinoterapia — gazdovské halusky - 13.9.2017

Tradi¢né plody jesene — zemiaky
sme tentokrat spotrebovali v
podobe velmi oblubeného jedla
nasich chlapov. Tradi¢né bryndzové
halusky sme obohatili o pec¢ent klobasku a tak sa

nase halusky zmenili na gazdovské bryndzové
halusky. Précu si chlapci rozdelil podla svojich
schopnosti a zaujmu, kym jedna skupinka sa
venovala Cisteniu zemiakov a treniu, dalSia
pripravila slaninku a klobasku.

Hlavnym $éfkucharom bol tentokrat Juraj, ktory
hadzanie halusiek zvladol na vybornu. Posledna
skupinka sa venovala upratovaniu kuchynky a riadu.
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Malovanie plota

Aj nade zariadenie si vyZaduje mensie Upravy.
A preto sme sa rozhodli si vynovit i nas plot.

Klienti boli napomocni i preto nam Sla praca
velmi dobre a rychlo.

Posedenie oslavencov - 8.9.2017

Ani tento mesiac sme nezabudli na nasich
meninovych a narodeninovych oslavencov. O
prijemné posedenie pri chutnom kolaciku sa im

postarali klienti, ktori sa radi zapajaju na
kulinoterapii. Okrem spominaného kolacika im vlastnorucne pripravili chutné
chlebicky a Branko sa postaral kratky hudobny program v podobe spevu a hry na
gitare.

Vylet na Popradské Pleso - 28.9.2017

Nadherné jesenné pocasie bolo idedlne na vylet za krdsami
Vysokych Tatier. Tentokrat sa klienti rozhodli vysliapat si turistickd
trasu na Popradské Pleso. Chladné rano velmi rychlo vystriedalo
slne¢né pocasie. Cestou lesom spominali na detstvo, Skolské vylety i
hubaréenie. Odmenou im bol
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vyborny jeleni gulas, ktori mnohi z nich ochutnali prvykrat. Cestou spat vo vlaku s dobrou naladou spriadali
plany na dalSiu tdru.

OKTOBER 2018

Celodenny vylet do Bojnic

Kazdoro¢ne na jesen pripravujeme pre nasich klientov celodenny vylet. Na vylet sa teSia najma
klienti s obmedzenou pohybovou schopnostou, nakolko sa na takyto vylet cez rok v podstate
nedostanu. Tento rok sme sa teda vybrali autobusom spolo¢ne do Bojnic, kde sme mali
naplanované navstivit zamok a ZOO. Aj napriek dlhsej ceste autobusom si klienti vylet uZivali
a doprialo ndm aj krasne slne¢né jesenné pocasie. Cast klientov si prezrela zdmok a druhd &ast
navstivila ZOO, kde si mohli klienti pozriet velké mnoZstvo zvierat ako medvede, slony, rézne
druhy vtakov, Selmy, opice, vlky, hady a podobne. Poobedie sme si sprijemnili obedom
a posedenim v miestnej reStauracii a v zdravej miere unaveni a plni zaZitkov sme sa tesili na ndvrat
domov. U7 teraz sa teSime Co si pre nas pripravia zamestnanci v dalSom roku.
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Hrabanie listia
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vyuiijeme na vytistenie natho velkého
ohradu.
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Tvorivé dielne z dreva (november 2017)

Do tvorivych dielni z dreva sa najradSej zapajaju ti zruénejsi klienti. Tradicne majstrom svojho
remesla je Lacko, ktory nielen ovplyva velkou trpezlivostou ale predovSetkym mu praca s drevom
prindsa pocit spokojnosti a uZito¢nosti. Klasicky s bliZiacimi sa sviatkami a vystavou v Ziline sme sa
rozhodli vyrabat tématické dekoracné predmety. Konkrétne sme zacali drevenym stromom, ktory
si Lacko sdm s pomocou papierovej makety prekresli, vypilil. Dalsia etapa spocivala v briseni, kde
mu pomahal Jarko, nasledne bol findlny vyrobok namalovany a nalakovany. Dal$im vyrobkom z
dreva, ktory je na plane bude staronovy dreveny Mikulas, ktorému dame novy sat.
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HALOVY FUTBALOVY TURNAJ

Nasi 6 klienti sa vo Stvrtok 9.11.2017 zacastnili halového futbalového turnaja v Liptovskom Hradku.
Celkovo satazili 4 zariadenia a to CSS Eden, DSS Orava, DSS Zakamenné a DSS a SZ Smrecany.
Zapasy sa viedli v sportovom duchu. Kazdy hral s kazdym. Vyhralo domace druzstvo CSS Eden.
Nase zariadenie sa umiestnilo na trefom mieste. Za na§ tym boli vyhldseny ako najlepsi Ladislav
Bulik a Cubomir Bella. Po dobrej Sportovej a priatel'skej atmosfére sme sa obcerstvili obedom
a rozIucili sme sa s prianim d’alSich spoloénych aktivit.
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Prdaca s hlinou

Tvorenie s hlinou e vidy zabavné, Tolenie
hliny do siimakov ,vykrajovanie a vefa inych
sposoboy to je praca s hlinou. Potom Sup do
pece & vyrobky su hotove

MIKULASSKY STOLNOTENISOVY TURNAJ

Nasi klienti Ladislav Bulik a Silvia Lukacovicova sa piatok 1.12.2017 zucastnili stolnotenisového
turnaja v Tvrdogine. Celkovo sutazilo 10 zariadeni z celého Zilinského kraja. Na zaciatku boli
sutaziaci vylosovani do 8 skupin po troch, kde kazdy hral s kazdym. Prvy v skupine postupoval do
osemfinale, Stvrt'findle a napokon az do finale. Silvia skoncila na prvom mieste a Ladislav na
tretom. Popri dobrej atmosfére a priatel'skym rozhovorom sme si zazelali vela zdravia a pekné
Vianoce. el

.
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Vianocné tvorivé dielne

Najkrajdie sviatky roka su za dverami a nadi
klienti sa zapojili do kazdorocnych tvorivych
dielni. Pripravovali sme vyrobky na vianocnu
vystavua na vyzdobu do zariadenia.

Navsteva PD Vychodna

Nasi klienti sa v stredu 15.11.2017 zucastnili exkurzie kravina vo Vychodnej. Navstivili sme sypku,
kde skladuju slnecnicu, kukuricu, r6zne zmesi krmiva. Na prizemi sme mohli vidiet’ stroje na mletie
obilnin. Potom sme navstivili dojareni, kde denne podoja strojovo 320 krav. Presunuli sme sa
Kk porodnici, kde sme mohli vidiet’ kravy po oteleni. Mohli sme vidiet aj hotel spokojnych krav, kde
mohli nasi klienti pohladkat’ kravicky, ako aj niekol'ko oveciek. Ako poslednu €ast’ sme navstivili
teliatkovo a skolku, kde sme mali moznost’ vidiet' malé teliatka. Na zaver nasSej exkurzie sme mali
moznost’ ochutnat’ syry z vlastnej vyrobne kravina.
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DECEMBER 2017

Aj tento rok nas navstivil v naSom zariadeni socidlnych sluzieb Mikulds, ktorého sme spolo¢ne
s nadimi dievéatami z Liptovského Hradku privitali v kultirnom dome v Smre¢anoch. Cakanie na
Mikuldsa nam sprijemnili diev¢ata svojim vystipenim a do
tanca nam zahral azaspieval harmonikar Edo. Pocas
adventného dopoludnia sme si pochutili aj na vybornych
kolacikoch a nakoniec sme sa dockali aj Mikulasa, ktorému
robili doprovod jeho dvaja spolocnici — anjel s certom.
Spokojni s balickami sme sa rozlucili s MikulaSsom, certom,
anjelom a dievéatami a vratili sme sa spit do zariadenia.
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Vianoc¢na besiedka

20. December 2017

Ako kazdy rok sa v naSom zariadeni konala
vianocna besiedka. Klienti spolu so
zamestnancamisi pripravili kratky program,
ktory potesil kazdé srdiecko pred najkrajdimi
sviatkami roka, Sladké pohostenie pripravili
klienti, ktori upiekli medovnicky. Po

pohosteni si rozdali darceky z ktorych mali
velkd radost.

Mikuldsske trhy

7. Deimmbery 2017
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Navstev kina v Liptovskom Mikulasi - 1.12.2017

Vyborna ¢eska komédia ,,Spunti na vode,, bavila nadich
klientov na predstaveni v kine v Liptovskom Mikuldsi. Tak ako
kazdé predstavenie, ajto sa k nam pridali klienti z CSS Eden z
Liptovského Hradku. Filmové predpoludnie sme spolo¢ne
zakonCili posedenim v cukrarni pri kavicke a prechadzkou po

meste, ktoré sa uz pomaly pripravuje na prichod najkrajsich
sviatkov roka. Klienti sa domov vratili usmiati a spokojni.

Kulinoterapia — 13.12.2017 (zemiakovy sSalat a

vyprazany bravéovy rezen)

Tak ako kazdy rok, aj toto predvianoc¢né obdobie klienti nasho
zariadenia zacali pripravou oblUbenych pokrmov a jedal. Tradi¢ny

zemiakovy 3aldt a vyprazanu rybu si tentokrat pripravili s malou
obmenou, a sice rybu vymenili za chutny vyprazany bravcovy rezen.
Uz tradic¢ne sa podelili do skupin, kym jedna sa venovala vareniu a Supaniu
zemiakov na $alat a jeho priprave, dalSia pripravila rezne, od klepania,
obalovania aZz po samotné vyprdzanie. Ti, ktori s varenim zacinaju sa zase
venovali prestieraniu a umyvaniu riadov. Vysledkom bol, ako vZzdy chutny
obed a tradi¢ny slovensky pokrm.

Kulinoterapia — pecenie medovnikov

Predvianocny Cas je spojeny nielen s ozdobovanim stromcéekov, nakupov, i pisanim vianocnych
priani a Zelani, ale predovSetkym s vareni a pe¢enim vSetkych tradiénych dobrét, ktoré ku
najkrajsim sviatkom roka patria. Kym jedna skupina klientov sa venovala vareniu, druha skupina
zloZzena aj z imobilnych klientov sa potesila pecenim chutnych a vonavych medovnikov.
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8. Hodnotenie plnenia stanovenych ciel'ov za rok 2017

Hlavnym ciel'om DSS a SZ Liptovsky Hradok pocas celého roka 2017 bolo zvy$ovanie

kvality poskytovanych sluzieb s humannym a etickym pristupom k prijimatel'om socialnych
sluzieb v zmysle platnych pravnych predpisov s ohl'adom na individudlne potreby klientov,
vytvorenie ovzdu$ia a pocitu domova a stkromia, s reSpektovanim a dodrZiavanim charty
prav a slobdd prijimatel'ov socialnych sluZieb.

| * V suvislosti s poskytovanim
| informdcii prijimatelom socialnej
. sluzby ako aj ich rodinnym

prislusnikom a inym navstevam boli
vstupné  haly na
pracoviskach

ll / informacné tabule.
\

obidvoch

\
\
‘\‘ doplnené

(0]
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*¢ V ramci skvalitnenia podmienok v oblasti ubytovania prijimatelov prebehla na
obidvoch pracoviskach vymena vacsej Casti posteli a matracov. Pricom postele a no¢né
stoliky v Smrecanoch sme mohli zakupit' aj za pomoci dotacif vo vyske 2 500,- € MPSVaR.

¢+ Na pracovisku v Liptovskom Hradku bola - —_— ==
zakipend do vstupnej casti nova sedacia

suprava.

% Zbezpecnostného hl'adiska naSich prijimatel'ov v Smrec¢anoch bol opraveny chodnik
veduci k budove pracovnych cinnosti a taktieZ v aredli zariadenia bola vykonana udrzba
stromov.

¢ Pre pracovisko Smrecany bolo z kapitalovych
vydavkov zakipené nové 9. - miestne
motorové vozidlo v celkovej sume 26 532 €,
ktoré bude k dispozicii v pripade potreby aj
pre pracovisko Liptovsky Hradok. Vozidlo
bude slazit predovsetkym na prepravu
prijimatelov na vylety, na kultirne a Sportové
podujatia.

*¢ Na pracovisku v Smrecanoch boli v stravovacej prevadzke ajedalni prijimatel'ov aj
zamestnancov, na schodisku a tiez aj v ambulancii vymenené plastové okna.

¢ V druhom polroku 2017 zacala planovana rekonstrukcia strechy v Smrecanoch, ktora
bude pokracovat aj v priebehu roku 2018.

¢ Pracovisko Smrecany pokracuje aj nadalej vo zvel'ad'ovani ,Gazdovského dvora“.

Pribuidaju zvieratka z nasho chovu ako jahniatka, kozicky, ¢i sliepocky. Nasi prijimatelia sa

staraju nielen o zvieratka ale pravidelne aj o Cistotu a ipravu
celého gazdovského dvora.
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9. Rozbor hospodarenia DSS a SZ za rok 2017

Roc¢na uctovna zavierka a jej zhodnotenie:
Majetok:

Ku diiu iCtovnej zavierky predstavoval HIM majetok organizacie hodnotu:

Majetok obstarany z prost. VUC KZ 41 956 019,97€

Majetok obstarany z prost. SR KZ 111 2874,50€
Majetok obstarany z darov KZ 70 229,00€
Hodnota majetku spolu: 959 123,47€

Ekonomicky opravnené naklady na klientov DSS a SZ v €

polozka EON celkom DSS klientov EON/Klient/mesiac

610 mzdy 588 997€

620 poistné 212 323€

631 sluz. cesty 1961€

632 energie 69 537€

633 material 157 181€

634 dopravné 3148€

635 udrzba 20 588€

636 ndjomné 69€

637 sluzby 31 787€

640 transfery 3 258€

odpisy 26 748€

sucet 1125597€ 93,41€
995,25€
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Bankové ucty:

K 31.12.2017 boli na bankovych tctoch organizacie uvedené stavy finan¢nych prostriedkov:

Vydavkovy ucet 0€
Prijmovy ucet 0€
Darovaci ucet 5,15€
Socialny fond 2 591,95€
Depozit mzdy 75 202,86€
Depozit obyvat. 150 497,00€

Rozpis schvaleného rozpoctu na rok 2017:

Zastupitel'stvo Zilinského samospravneho kraja prerokovalo a schvalilo rozpocet ZSK na rok
2017 diia 19. decembra 2016. Na zaklade uznesenia Zastupitel'stva ZSK boli stanovené
zavazné limity na rok 2017 nasledovne:

Prijmy 331871€
Bezné vydavky(41) 715515 €
BeZné vydavky(46) 331871¢€

Kapitalové vydavky 138 100 €
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Cerpanie rozpo¢tu:

Prijmova ¢ast:

Prijmy : schvdleny rozpocet upraveny skutoénost
331871 331871 317 889

Z toho schvaleny upraveny skutoénost

Za sluzby v zar. 329 645 329 645 293 756

Strava 0 0 13 875

Dobropisy 2226 2226 8 190

vratky 0 0 2 068

Nahrady poist.plnenia

Prijem z darov. U¢tu
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Vydavkova €ast

Vydavky schvdleny upraveny skutoénost
mzdy a platy 556 487 575122 588 997
odvody do fondov 206 141 212 323 212323
Tovary a sluzby 281 500 284 278 284270
Beiné transfery 3258 3258 3258
Vydavky spolu: 1047 386 1074981 1088 848

Nevycerpané financné prostriedky v hodnote 7,95 € boli ponechané na vydavkovom ucte
organizacie a dna 31.12.2017 boli automaticky prevedené na ucet zriad ovatel’a.

Rekapitulacia nakladov za rok 2017

Celkové naklady v € 1442 470,00€
Z toho

MPSVaR dotdcia na projekt KZ111 2 500,00€

Bezné vyd. vlastne zdr. KZ 41 1 108 099,00€
Bezné vyd. vlastne zdr. KZ 46 331 871,00€

Mimorozpoctové zdroje — dary KZ 7A 0,00€
Stravné zamestnanci KZ 41 2 688,05€
Stravné 72 f 13 875,12€
Z poistného plnenia 72 E 0,00€
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Kapitalové vydavky:

Rozpocet na kapitalové vydavky pre rok 2017 bol schvaleny vo vySke 138 100€, navysSeny na
271 602€. Financ¢né prostriedky boli pouzité v hodnote 35400,60€ na =zakipenie
konvektomatu, vykurovacieho kotla, multifunkéného stroja a motorového vozidla. V hodnote
38 069,40€ bola vykonana rekonstrukcia strechy v prevadzke Smrecany.

Pohl'adavky:

Organizacia k 31.12.2017 eviduje pohladavky voci prijimatelom soc. sluzby v hodnote
348,44€.Vznikli dosledkom zniZenej thrady za soc. sluzby poskytované v zariadeni a su
predmetom dedic¢ského konania. Na ucte 315- ostatné pohl'adavky evidujeme pohladavku z
nevyplatenych dobropisov v hodnote 351,53€.

Kratkodobé zavizky:

Ku diiu uctovej zavierky eviduje organizacia tieto kratkodobé zavazky:

Zamestnanci 331 42603 €
Dan zo zavislej ¢innosti 342 5292 €
Zuctovanie s organmi soc. poist. 336 27 956 €
DDP a zrazky 379 989 €
Zavazky z obch. styku 321 2300 €
Zavazky spolu 79140€
Rezervy:

Rezervy boli ¢erpané v hodnote 3 122,26€ , zruSené k 31.12.2017 v hodnote 11 829,74€ a
tvorené na jubiled a odchodné zamestnancov na rok 2017 v celkovej sume 13 916€ .

Neuhradené faktuary:

V sledovanom obdobi DSS a SZ eviduje zavizKy z obchodného styku v hodnote 2 300€. St to
zavazky za potraviny a sluzby uskuto¢nené v decembri 2017, ktoré su pred datumom
splatnosti.

Cely uplynuly rok sa niesol v znameni maximalnej hospodarnosti so zverenymi finan¢nymi
prostriedkami.
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10. Kontakty na poskytovatel'a socialnych sluzieb

Domov socidlnych sluZieb a Specializované zariadenie Liptovsky Hradok
Pod Lipami 105/16

033 01 Liptovsky Hradok

Pracovisko Liptovsky Hradok
Tel: 044/5225136
Fax. 044/5225137

Email: dsslh@vuczilina.sk

Web: www.liptovskyhradok.dsszsk.sk

Pracovisko Smrecany 52

DSS a SZ Liptovsky Hradok
pracovisko Smrecany 52

032 05 Smrecany

tel. 044/5586221
Fax.: 044/ 5586199

email: dsslm@vuczilina.sk

Mgr. Jan Kuzar

Riaditel’ DSS a SZ
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Miesto spracovania Vyrocnej spravy o ¢innosti a hospodareni za rok 2017:

Domov socialnych sluZieb a Specializované zariadenie Liptovsky Hradok, Pod Lipami 105/16,

033 01 Liptovsky Hradok

Datum spracovania spravy: 07.06.2018

Osoby zodpovedné za vypracovanie spravy:
Mgr. Jan Kuzar, riaditel s
Ing. Lubica Senselova, zastupkyna riaditela s ssssssssaanseenns

Mgr. Lea Jancuskova, socidlny pracovnik e
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