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1. Zakladné identifika¢né tidaje DSS a SZ

Zriad'ovatel:

Pravna forma:

Nazov organizacie:

Sidlo organizacie:

Prevadzky:

Statutarny zastupca:

Zapis do registra
poskytovatel'ov:

Pod c¢islom:

DIC:

Forma socialnej sluzby:

Kontakt:

e-mail:

Zilinsky samospravny kraj

rozpoctova organizacia

Domov socidlnych sluZieb a Specializované zariadenie
Liptovsky Hradok

Pod Lipami 105/16, 033 01 Liptovsky Hradok

Pod Lipami 105/16 Liptovsky Hradok

Smrecany ¢. 52

Mgr. Jan Kuzar

17.8.2009

29/2009/0SV

00647764

2020585314

pobytova socialna sluzba - celoro¢na

0445225136,0905607826

dsslh@vuczilina.sk
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2. Poslanie a vizia Domova socialnych sluzieb a Specializovaného
zariadenia

»Milovat to o je krdsne nie je tazké, ale priznat sa k jedincom, ktorym osud vtisol znak
menejcennosti, si vyZaduje ludi celjjch, obetavijch, ludi vysokej kultiiry srdca...”

Vilam Gario

V oblasti socidlnych sluZieb poskytuje Domov socidlnych sluZieb a Specializované
zariadenie Liptovsky Hradok (d'alej DSS a SZ) klientom sluZby v stilade so zdkonom NR SR ¢&.
448/2008 Z.z. o socidlnych sluzbach v zneni neskorSich predpisov na zaklade etického a
odborného pristupu v priamej nadvaznosti s ochranou l'udskych prav a zakladnych slobod.
NasSim klientom poskytujeme komplexnu celorocnu starostlivost. Klienti maju k dispozicii
nielen zakladnua starostlivost, ale aj zdravotnt, rehabilita¢nt a terapeutickd (arteterapia,
ergoterapia, muzikoterapia, dramatoterapia). Pre klientov zabezpecujeme bohaté zaujmové,
Sportové, rekreacné a kultirno - spoloCenské aktivity podla ich individudlnych zaujmov a
potrieb. NaSim primarnym poslanim je zabezpeCovanie a vytvaranie podmienok na spokojny
a dostojny Zivot naSich klientov, pricom vSetky naSe snahy su zaloZené na tUcte a empatii.
Prioritou v oblasti socidlnych sluzieb je vSestranny rozvoj osobnosti naSich Kklientov s
prihliadnutim na ich potreby, zaujmy, schopnosti a stupenl mentalneho a zdravotného
znevyhodnenia. ZastreSujicim cCinitelom je reSpektovanie individualnej jedine¢nosti kazdého
klienta, ktoré je reprezentované planovanim zameranym na ¢loveka, individudlnymi planmi a
maximalnou mozZnou mierou socialnej integracie. Nasim dlhodobym cielom zostava nad'alej
proces deinStitucionalizacie nami poskytovanych socidlnych sluZieb. Tento proces chapeme
ako zmenu sluzby poskytovanej mentalne a zdravotne znevyhodnenym ludom v
podmienkach inStiticie, na sluzbu poskytovani v beZnych Zivotnych podmienkach pri
paralelne prebiehajucom zlepSovani kvality ich zZivota.

Filozofia zariadenia

¢ Pozitivna prezentacia klientov s cielom akceptacie verejnostou
¢ Zabezpecenie zmysluplnej socialnej rehabilitacie klientov

¢ Vytvarat prostredie zabezpecujuce prekonavanie bariér a ignorancie bez segregacie,
hl'adat’ priestor pre deinstitucionalizaciu

¢ Prezentovat klientov ako I'udi schopnych hovorit samych za seba
Hodnoty

» Ochrana zadujmov klientov

» Osobny zaujem a zodpovednost

» Otvorena komunikacia

Principy riadenia

» Sprostredkovat uvedené hodnoty zamestnancom a klientom
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3.

Zapajat zamestnancov do tvorby koncepcie a d'alSieho smerovania

Realizovat prieskum spokojnosti zamestnancov s cielom zefektiviiovat ich pracu
Vypracovat kompeten¢ny model

Vytvarat pozitivnu pracovnu klimu a interpersonalne vztahy

Zadefinovat jasny systém hodnotenia zamestnancov

Efektivne hospodarenie

Priority a ciele Domova socialnych sluzieb a Specializovaného

zariadenia

V oblasti poskytovania socialnych sluzieb

>

YV V Vv VYV V¥V V VYV V

neustale zlepSovanie kvality Zivota prijimatel'ov socidlnych sluZzieb,
zabezpecit spokojnost a bezpec¢nost prijimatel'ov socidlnych sluZieb,
neustdle monitorovat spokojnost prijimatel'ov socidlnych sluZzieb,
spitiat’ definované $tandardy kvality poskytovania socialnych sluzieb,
napomahat pri adaptacii prijimatel'ov socidlnych sluZieb,

zachovavat kontakt s rodinou, blizkymi a komunitami,

zapajat prijimatel'ov socialnych sluZieb do verejného diania,

zvysit pestrost ponukanych aktivit pre prijimatel'ov socialnych sluzieb,

pri poskytovani socidlnych sluZzieb zohladiiovat navyky prijimatel'ov socidlnych
sluzieb .

V oblasti 'udskych zdrojov

>

dodrziavat max. pocet prijimatelov socidlnej sluzby na jedného zamestnanca a
dodrZiavat minimalny percentudlny podiel odbornych zamestnancov na celkovom
pocte zamestnancov v zmysle zdkona ¢. 448/2008 Z.z. o socidlnych sluzbach ako
plnenie personalnych podmienok kvality poskytovanych socidlnych sluZieb,

udrzat odbornu uroven vedomosti a zru¢nosti zamestnancov / planovanie zvySovania
kvalifikacie zamestnancov/,

efektivne vyuzivat finan¢né zdroje,

vypracovat’ a zaviest systém manazérstva kvality,
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» sledovat najnovSie trendy v oblasti socidlnych c¢innosti a aplikovat ich na naSe
podmienky,

» vytvarat priaznivé pracovné a sociadlne podmienky pre zamestnancov.

V oblasti investicii a infrastruktiry
» dobudovanie priestorov pre animoterapiu /Gazdovsky dvor - projekt v realizacii/,

» Uprava priestorov ergoterapie na samostatné ubytovacie zariadenie /priprava na
podporované byvanie v sulade s IP klientov/,

» vytvorenie priestorov drevo a kovo obrabajucej dielne,
» dobudovanie socidlnych zariadeni na obidvoch pracoviskach,

» materialne doplnit fyzioterapeutické miestnosti na obidvoch pracoviskach.

4.  Poskytovanie socialnych sluzieb

Domov socidlnych sluZieb a Specializované zariadenie Liptovsky Hradok poskytuje
socialnu sluzbu v stlade so zdkonom ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach a o zmene a
doplneni zdkona €. 455/1991 Zb. o Zivnostenskom podnikani (Zivnostensky zakon) v zneni
neskorsich predpisov osobe , ktord je odkazana na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupen
odkazanosti je najmenej V., alebo plnoletej fyzickej osobe, ktora je nevidiaca alebo prakticky
nevidiaca a jej stupen odkazanosti je najmenej III.

Podl'a prilohy 3 tohto zakona,
poskytujeme:

pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby,
socialne poradenstvo,

socialnu rehabilitaciu,

ubytovanie,

stravovanie,

upratovanie, pranie, Zehlenie a udrzbu bielizne a Satstva,
osobné vybavenie,

zabezpecCujeme:

222 X2 XX 4

€ pracovnu terapiu,
€ ziujmovu ¢innost,
V rdmci pracovnej terapie a zaujmovej ¢innosti:
» pracav pracovnej dielni s roznym druhom materidlov (papier, drevo, drét, hlina, a

pod.),
» paranie peria, tkanie kobercov, vysSivanie, mal'ovanie
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terapie s aplikovanim prvkov aromaterapie, muzikoterapie, biblioterapie,
kulinoterapia

mensSie prace v zahrade ako starostlivost o kvety, dprava a Cistenie okolia,

prace na gazdovskom dvore pri starostlivosti o zvierata,

Sportové aktivity - ranné rozcvicky, loptové hry, stolny tenis, futbal, cyklistika,
turistika,

spolocenské hry - Sachy, karty, kocky, a pod.

pravidelné vychadzky po okoli,

organizovanie vyletov,

navsteva a organizovanie kultirnych podujati,

YVVVYVYYVY

YVVY

Cielom terapii prijimatela socidlnej sluZzby je prechod na aktivne bytie, rozvoj motoriky,
orientacia v priestore a Case, zvladnutie a zdokonalenie seba obsluZnych a hygienickych
navykov, rozvoj komunikacie.

Klienti reprezentuju po dékladnych pripravach naSe zariadenie na podujatiach ako Seni Cup,
Zilinsky Oskar, stolnotenisovy turnaj, $§portové hry,....

5. Personadlne podmienky a organizacna Struktura zariadenia

Personalne vybavenie DSS a SZ Liptovsky Hradok je stanovené v zmysle nizsej
uvedenej organizacnej Struktury. K 31.12.2016 pracovalo v zariadeni 64 zamestnancov, z toho
39 odbornych zamestnancov, ktori sa priamo podielaju a zucastiiuji na starostlivosti o
klientov. Ostatni zamestnanci zabezpecuju bezproblémovy chod zariadenia na obidvoch
pracoviskach, t.j. stravovacia prevadzka, ekonomicko-prevadzkovy usek, upratovacky, usek
udrzby atd’.
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Systém odmenovania zamestnancov je v stlade so Zdkonom €¢.553/2003 Z.z. o odmenovani
niektorych zamestnancov pri vykone prace vo verejnom zaujme a o zmene a doplneni
niektorych zakonov, v zmysle nariadenia vlady SR ¢.341/2004 Z. z.

Vsetci zamestnanci splfiaju kvalifikaéné predpoklady, pricom sa zamestnavatel stara o
prehlbovanie kvalifikidcie zamestnancov, alebo o jej zvySovanie. Aj samotny zamestnanec je
povinny sustavne si prehlbovat kvalifikaciu na vykon prace dohodnutej v pracovnej zmluve.
Prehlbovanie kvalifikacie je aj jej udrziavanie a obnovovanie, ktoré ma prebiehat formou
Skoleni, kurzov, seminarov ale aj samostudiom odbornych knih a ¢asopisov a pod.

Zamestnanci na jednotlivych usekoch prechadzaju rozlicnymi Skoleniami v zavislosti od
aktuadlnych potrieb organizacie a legislativnych zmien. Organizadcia pravidelne vykonava
Skolenie zamestnancov v oblasti BOZP, PO a CO.

Na obidvoch pracoviskdch sa odborni zamestnanci 4 krat rocne zucastiiuju planovaného
programu supervizie, v ramci ktorej sa ziskali a roz8irili  profesionalne zrucnosti
zamestnancov pri rieSeni problémov prijimatel'ov - zvySila sa profesionalna kompetencia.
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6. Domov socialnych sluzieb a Specializované zariadenie Liptovsky
Hradok - pracovisko Liptovsky Hradok

DSS a SZ Liptovsky Hradok je umiestneny v zrekonstruovanej jednopodlaznej budove s
obyvatelnym podkrovim a vytahom. Je situovany v krasnom prostredi chranenej, vySe
dvestorocnej lipovej aleje, ktorej dominuje r. k. kostol a kaplnka so stiso$im Piety. Je ide dlnym
miestom na relaxacné prechadzky. Obl'ibenym miestom rozhovorov a posedeni klientov je
altanok. Zariadenie ma celkovu kapacitu 37 klientov, ktori st umiestneni v 14 dvojlézkovych a
v 3 trojlozkovych izbach. Sticastou zariadenia st dve spolocenské miestnosti, miestnost pre
zaujmovu ¢innost, kuchyfia s jedalfiou, pracoviia, dve ambulancie. Uprava na zvy$enie
podlahovej plochy by vsak bola ndkladna a kontraproduktivna, vzh'adom na to, Ze v ramci

dna vyuzivaju klientky hlavne nadsStandardné spolocenské priestory. Sticastou zariadenia su
dve spoloCenské miestnosti, miestnost’ pre zaujmovu ¢innost, kuchyna s jedalnou, pracovia,
dve ambulancie. Do zariadenia pravidelne chodi odborny a vS§eobecny lekar.

Opotrebovanie budov je imerné veku a minimalizacii pravidelnej udrzby aj vzhl'adom
na koncepc¢né zamery / nater strechy, fasada, odkvapova sustava/. Priestorové zabezpecenie a
materialne vybavenie pracoviska spiiia predpoklady na poskytovanie kvalitnych sluzieb s
moZznostou d’alSieho dobudovania a rozsirenia moZnosti zvySovania kvality. Perspektivne sa
zameriavame na rozSirenie spektra ponuky terapeutickych ¢innosti pre klientov.

Strana 8 z53



Klienti: Zeny

Forma socidlnej sluzby : celoro¢ny pobyt

Kapacita zariadenia: 37 miest, z toho:

pocet miest v DSS: 25

pocet miest v SZ: 12

Pocet miest -pracovisko Liptovsky Hradok

W DSS
msz

Vekova $truktira prijimatel'ov

soc. sluzieb v DSS

19 - 25 rokov 0
26 - 39 rokov 10
40 - 62 rokov 11
63 - 74 rokov 3
75 - 89 rokov 1
Nad 90 rokov 0

Vekova Struktira prijimatel'ov

soc. sluzieb v SZ

19 - 25 rokov

26 - 39 rokov

40 - 62 rokov

63 - 74 rokov

75 - 89 rokov

Nad 90 rokov
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Vekova Struktura - pracovisko Liptovsky Hradok

m DSS
msz

19-25 26-39 40-62 63-74 75-89 nad 90

Struktira prijimatel'ov soc. sluzieb podl'a diagnéz
Schizofrénia 12

Mentalna retardacia 17

Organicky psychosyndrom 5

Demencia 1

Bipolarna porucha 2
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Kultarne, Sportové akcie a podujatia, ktorych sa nase klientky v roku 2016

zucastnili
JANUAR
« V Narodopisnom muzeu v Lipt. Hradku + Navstivili sme aj vystavu o kave.
sme tkali na krosienkach a vyrobili sme si 1
tasticky.
I\

[Eden, s ktorymi sme sa

i'sme si kamevzové kostymy a tesili sa na
a tanci. Dakujeme im za

a tejto vystave boli

robky réznych socialnych
SK aj z Pol'ska. Medzi nimi boli
€ aj nase prace.
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MAREC

(N'a'§e_kﬁﬁfky spolu s hostami z CSS Eden si
RAreskﬂéaIi svoje znalosti vo vedomostnej sutazi

ilujem Slovensko. Prisli nas povzbudit' aj nasi
Briatke;_lia zo Sukromného regenera¢ného centra
ackfit.

Pred Velkou nocou nas navstivil katolicky knaz a
prisluzil spoved's prijimanim Zenam, ktoré prejavili

\ (z—iujem.

APRIL

PPy A
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Prisiel o¢akavany den nasho pobytu na ,Chate pod Dlhou®.
Neodradilo nas ani dazdivé pocasie a urcite si budeme
pamatat’ prechadzky v peknej prirode, spolo¢né chvile vecer
pri rozpravani, spolocenskych hrach ale aj pri priprave jedla.
Co sme si uvarili, véetkym chutilo. Aj opekaéka pri ohniku a
vylet do muzea Liptovskej dediny v Pribyline sa vydarili. Dlho
budeme spominat’ na Styri spolo¢ne prezité dni.

* Nase Zeny sa naucili zdobenie servitkovou technikou.
Na tvorivej dielni v narodopisnom muzeu sme
vyskusali iny spdsob, ktory sme tiez dobre zvladli a
domov si odniesli pekne vyzdobené krabicky.

..““ “\’ —— / ( ‘l

i i
TN
\\

* Paradny defi v Ziline — naozaj bol paradny,
slne¢ny. Sportovanie, spoloéné stretnutia s
kamaratmi, pekny program, sutaz o najkrajsie
tricko, to vsSetko sme prezili v areali
Sportového gymnazia v Ziline. Po sutaziach
sme mali spolo¢ny obed v restauracii. V
meste sa prave konal staromestsky jarmok,
pozreli sme si stanky, pekny program na
namesti, osviezili sa chutnou zmrzlinou.
Vlakom sme sa vratili domov trochu unavené
ale $tastné. Dakujeme pracovnikom aj
Studentom gymnazia aj vietkym, ktori
priFraviIi .Paradny defi” a teSime sa znova na
dalsi ro¢nik.

Strana 13 z53




3 . o

™Y o ’.'-C/
1R 3

[ ( 44 R
3 NS

Strana 14 z53




exteriérovych posiliovacich
strojoch, umiestnenych pri
Sportovom areali nasho
mesta. Dievcatam sa

JInili'sme tuzbu nasich dievcat
o o : = popoznavani slovenskych miest |
» Po prvykrat sme si zacvicili na a vybrali sme sa do Kosic.

Navstivili sme historické

centrum — dom sv. Alzbety,
mUzeum Rodosto a obCerstvili g
sme sa v. cukrarni Aida. Domov

posilfiovanie pacilo, takze by e sa vracali piné peknych

sme chceli cvicit’ Castejsie.

kov.

AUGUST

» V ramci cyklovyletu
sme navstivili kupalisko
v Lipt. Jane, kde si
nase dievcata dobre
zaplavali, vySantili sa
vo vode a zacVvicili §
vodny aerobik.

oo b

» Pre nase zeny konecne nastal:vytizeny den, ked
si nakupili slaninku, Spekacky‘a vsetko, co patri k
dobrej opekacke. Pripravili sme si ohnisko, razne
opiekli'si kazdy podla vlastnej chuti.

» Aj ked uz dlho byvame v Liptovskom Hradku,
az teraz sa nam podarilo navstivit’ hrad v
nasom meste. Prezreli sme si vystavne
priestory a boli sme sa pozriet’ aj ha
vyhliadkovej vezi.

» Zucastnilisme sa Sportovych hier zdravotne
postihnutych v Lipt. Mikulasi, kde sme UspesSne
reprezentovalinase zariadenie a vyhrali sme tretie
miesto a odniesli domov: pekné vecne ceny.

» Zaujimava bola aj sutaz v strelbe z luku, kde nam pri
strelbe pomahal mlady slovensky lukostrelec Boris
Balaz, ktory sa zucastnil OH 2016 v Riu de Janeiro.

sme

a
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V Lipt. Mikulasi sme sa boli pozriet' na
prehliadku historickych automobilov Oldtimer
Rallye Tatry 2016.

SEPTEMBER + Priatelia z CSS Eden nas pozvali na branny den, v ktorom sme

spolu s nimi sutazili v réznych disciplinach, ako napr. hod
granatom, lukostrelba, protichemicka ochrana a ine. Trasa
preteku viedla peknym parkom, gopri rieke Bela, orientovali
sme sa pomocou farebnych znaciek. Po pretekoch nas pohostili
opecenou klobaskou a my sme im ponukli viastnoru¢ne
upeceny slivkovy kola¢. Nakoniec bolo vyhodnotenie a nase
dievCata spolu s chlapcami sa umiestnili na druhom mieste.

M - U P

" ~8 LN i

+ V septembri
prebiehali v naSom
meste kulturne
akcie, oslavovali
sme 700 rokov od
prvej pisomnej
zmienky o Lipt.
Hradku. Aj nase
klientky navstivili
niekolko podujati a
jednou z nich bola
navsteva ,Galérie
na schodoch®, kde
sme si pozreli
sucasné afj
historické fotografie
z nasho mesta.
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OKTOBER

= 10 klientick sa zucastnilo
Zilinského Oskara.
=V OScadnici sme sa zabavili, stretli
s kamaratmi nadviazali nove
priatel'stva. Dakujeme vietkym
pracovnikom zo zariadenia Slniecko,
s Vystava neprofesionalnych umelcoy ,,.My ktori sa o nas vel'mi dobre postarali.
2016* bola venovana oslavam 700 rokov nasho
mesta. Obdivovali sme krasne prace.

NOVEMBER

oztlieskavacky -
sme sa
zUCastnili
spoloéného
futbalového
stretnutia
Jzariadeni

/ socidlnych
sluzieb.

= si spolocne uctili ,Pamiatku zosn

Kamarati z CSS EDEN nds pozvali na dais.
vydarenu spoloénu akciu.
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DECEMBER
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7. Domov socidlnych sluzieb a S$pecializované zariadenie Liptovsky
Hradok- pracovisko Smrecany

Zariadenie s kapacitou pre 60 klientov je umiestnené v zrekonstruovanom kastieli s majerom a
vel'kou zahradou v strede obce Smrecany, medzi rodinnymi domami. Budova je rozdelena na dve Casti.
Prva Cast je pévodna budova kastiel'a, sliZiaca na ubytovanie klientov, druha cast je pristavba, kde sa
nachadza jedalen, kuchyna, ambulancia, ubytovacie izby, kancelarie, klubovne. Izby pre klientov st
dvoj a trojlozkové.

Aredl zariadenia je velky a prispésobeny na pracovna cinnost klientov, oddych a relax.
Parkova Uprava zadhrady, altanky, jazierko, ihli¢naté a listnaté dreviny poskytuju klientom oazu
oddychu. V parku sa nachadza zrubova chata sliZiaca ako relaxatné zariadenie s malou telocvicnou,
saunou, na poschodi je oddychova miestnost vyuZzivana na rozne terapie a murovany zastreSeny krb s

posedenim, kde sa organizuju rozne aktivity. Pre aktivnych klientov sa tu nachadza zahradka so
sklenikom a ovocnym sadom, novovybudovany gazdovsky dvor na chov hospodarskych zvierat a
antukové ihrisko.

Vznik zariadenia - trochu z historie

Histéria zariadenia sa datuje od r. 1947, ked’ vtedajsia majitel’ka M. Kysel'ova rod. Szmreczanyi
darovala Ceskoslovenskému statu kastiel' s majerom postaveny v r. 1750 v rokokovom slohu. ONV vLM
vtedy rozhodlo, Ze tu bude utulok pre starych a opustenych I'udi. Zariadenie vzniklo po vojne v roku
1948 pod nazvom Statny starobinec, v ktorom poskytovali sluzby 32 muZom a Zendm. ONV im zakupil
ornu pddu a hovaddzi dobytok. V rokoch 1951 -1953 sluzbu poskytovali rehol'né sestry, zariadenie
premenovali v r. 1953 na Domov odpocinku a Zeny boli premiestnené do inych zariadeni. V r. 1955 sa
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zrusil chov hov. dobytka a zacali sa venovat chovu oviec a v¢iel. Po diferenciacii tistavov v r. 1961 bol
domov premenovany na OSetrovaci Ustav pre duSevne chorych muZov od 25 rokov. V r. 1971-1973
bola postavend zrubova chata na ubytovanie, nakol'ko sa kapacita zariadenia zvySila na 81 klientov.
Rehol'né sestry posobili v tomto zariadeni aZz do r.1984. Od r.1980 fungovalo zariadenie aj so
zdravotnym personalom ako OKresny ustav socidlnej starostlivosti.

V r. 1989 sa zacala pripravovat pristavba k pévodnému kastiel'u, nakol'’ko priestory kapacitne
nevyhovovali. Rok 1991 bol prelomovym obdobim, zariadenie dostalo zriad'ovaciu listinu a bol
menovany prvy riaditel, ktory doviedol vybudovanie pristavby, kanalizacie a plynofikacie do
uspesného konca a zariadenie tak dostalo novy vzhl'ad. Postupne sa kapacita znizovala na 76 klientov.
0d r. 1996 sme boli za¢leneny pod Krajsky turad Zilina, ktory v 1998 zmenil nazov zariadenia na
Domov socialnych sluZzieb pre dospelych s kapacitou 70 obyvatel'ov.

Od r. 2002 a% do teraz je nasim zriadovatelom Zilinsky samospravny kraj a po zlt¢eni
zariadeni v r. 2008 s DSS Liptovsky Hradok poskytujeme sluzby pod nazvom Domov socidlnych sluzieb
a Specializované zariadenie Liptovsky Hradok, pracovisko Smrecany.

Klienti: muzi

Forma socidlnej sluzby : celoroény pobyt

Kapacita zariadenia: 56 miest, z toho:

pocet miest v DSS: 33

pocet miest v S7Z: 23

Pocet miest -pracovisko Smre€any

W DSS
msz
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Vekova Struktira prijimatel'ov soc. sluzieb v DSS

19 - 25 rokov 0
26 - 39 rokov 3
40 - 62 rokov 25
63 - 74 rokov 4
75 - 89 rokov 1
Nad 90 rokov 0

Vekova $truktiira prijimatel'ov soc. sluzieb v SZ

19 - 25 rokov 1
26 - 39 rokov 0
40 - 62 rokov 13
63 - 74 rokov 4
75 - 89 rokov 5
Nad 90 rokov 0

Vekova Struktara - pracovisko Smrecany

25

20

15

10

W DSS
m3z
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Struktura prijimatel'ov soc. sluzieb podl'a diagnéz

Schizofrénia 21
Mentalna retardacia 22
Organicky psychosyndrém 9

Autizmus 1
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Kultarne, Sportové akcie a podujatia, ktorych sa nasi klienti v roku 2016
zucastnili

JANUAR

NavsSteva Slovenského muzea ochrany prirody a jaskyniarstva v Liptovskom Mikulasi

Ani chladné mrazivé poCasie neodradilo klientov nasho domova od planovanej navstevy
zrekonstruovaného muzea v Liptovskom Mikulasi. Na troch poschodiach si mali moznost' prezriet
expozicie pozostavajuce zo sekcie zvierat, rastlinstva, mineraldgie a jaskynnych utvarov. Mnohi z
nich si vyskusali aké by to bolo prezimovat v medvedom brlohu, Ci preplazili par metrov staby
jaskynnej chodby. Najvacsi obdiv si jednoznacne zasluZzil jaskynny medved, ktory svojimi rozmermi
zamestnal mysel nejedného zvedavca.

FEBRUAR

NavsSteva kinopredstavenia

V rdmci vyplnenia vofného €asu naSich klientov sme sa rozhodli opat navstivit' kino. Tento raz
sme pre nasich klientov vybrali ¢esku komédiu ,Padesatka”.

Spolo¢nost naSim klientom robili klienti z CSS EDEN Liptovsky Hradok. Po viac ako 1,5
hodinovom filme, ktory bol plny vtipnych scén a komentéarov sa nasi klienti tesSili z posedenia v
cukrarni v centre Liptovského MikulaSa pri vybornom
kolaciku.
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Posledny faSiang

Pondelok 8. februara 2016 sa ako inde, aj u nas koncili faSiangy. Klienti sa poobliekali do
faSiangovych masiek a ukoncili faSiangy milym sprievodom po naSom zariadeni. Nalada bola
vynikajuca a so spevom sme vycarili usmev i na tvarach ostatnych klientov a zamestnancov.

Turnaj v stolnom tenise

Klienti naSho domova sa uz po druhykrat zucastnili turnaja v stolnom tenise ktory
organizovalo CSS Eden v Liptovskom Hradku. Po minuloroénom vitazstve si tentokrat vitaznu
trofej odniesli klienti domaceho zariadenia. Napriek tomu nasi chlapci zazili prijemné predpoludnie,
utuzili staré priatel'stva ¢i nadviazali nové. Odchadzali spokojni a zaroven povzbudeni do dalSich
dni.
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MAREC

TURNAJ V SIPKACH

4.3.2016 sa v naSom zariadeni uskutoc¢nil turnaj v hadzani na ter¢. Zu€astnilo sa ho viacero
klientov z nasho zariadenia. Turnaj zaCal prihovorom pana riaditefa zariadenia. Vytvorili sa dve
skupiny sutaziacich. Kazdy mal 9 pokusov a musel ziskat' ¢o najviac bodov.

Popri dobrej atmosfére boli v8etci odmeneni sladkym cukrikom. Nakoniec boli vyhodnoteni
vyhercovia z prvej a druhej skupiny. Prvi traja z kazdej skupiny si odniesli vecné odmeny a
sladkosti. Na zaver sa turnaj ukoncil prihovorom riaditela.
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Velkonoéné tvorivé dielne

Posledné dni pre Velkou Nocou stravili nai chlapci nielen nielen peenim =
vefkonocného baranka a tradicnych dobrét, ale aj vyzdobou zariadenia. V ramci s
navstevy tradicnych tvorivych dielni v Liptovskom muzeu si mali moinost’ ’
vyskudat' rézne techniky zdobenia vaji€ok, pletenie korbaCov a vidiet ukazky
roznych ludovych remesiel. Nasledne si prezreli expoziciu koZuchov, ktoré su
typické pre regién Liptova. Prijemny
den zavfsili tradi€nym posedenim pri
kavicke.

APRIL

Babkové predstavenie , Cert slGzi

Dria 13.4.2016 do nasho zariadenia zavitali lenky Divadla na hojdacke zo Ziliny so svojim
babkovym divadelnym predstavenim ,Cert sluzi“. Tak ako po minulé roky, aj toto predstavenie
nasich klientov zaujalo, Ci uz babkami, hudbou, Cinohernymi vstupmi a dynamickymi vsuvkami
rozpravaca. Nasi klienti sa uz teraz teSia na buduce predstavenie.
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DSS MA ,TALENT*

19.4.2016 sa nasi klienti zugastnili v Liptovskom Hradku na ,DSS MA TALENT*. Sily si
zmerali s naSimi klientkami z Liptovského Hradku a s klientmi CSS EDEN Liptovsky Hradok.
Sutaziaci predviedli svoj talent v réznych disciplinach: speve, tanci, recitacii, skladani Rubikovej
kocky, €i Zzonglovani. Nalada poCas sutaze bola vyborna a vSetci sa dobre zabavali. Traja nasi
sutaZiaci prejavili svoj talent v speve, v réznych Zanroch, kde sa umiestnili dvaja na 1. mieste a
jeden na 3. mieste, za ¢o im patri velké DAKUJEME.

Jarna uprava zahrady

S prichodom jari sme sa po zimnom obdobi zamerali na Upravu a Cistenie nasho arealu.
Najvacsiu pozornost sme vSak venovali zahradke, kde bolo treba vyhrabat travnatu plochu,
upravit skalku a ostrihat’ ovocné stromc€eky. Zarovern sme upravili aj travnaté plochy, kde prebiehali
v zimnych mesiacoch vykopové prace.
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MELODIE SRDC

Toto aprilové dopoludnie sa v naSom zariadeni nieslo v znameni hudby a spevu. Tak ako
kazdy rok, aj tento si nasi klienti spestrili defi a zarover zmerali ,hlasivky“ v sutazi ,Melddie sfdc”.
Sutazilo 12 klientov v dvoch skupinach. Sutaziaci sa predstavili v dvoch sutaznych kolach so
slovenskymi f'udovymi piesfiami. Ich vykony hodnotila trojélenna porota zloZzena zo zamestnancov
a v speve im fandili ostatni klienti a zamestnanci. V kazdej skupine boli vyhlaseni traja najlepsi.
Sutaziacim aj publiku sa toto dopoludnie pacilo a dufame, Ze bolo inSpiraciou aj pre ostatnych
klientov zu€astnit’ sa dalSieho rocnika.

‘lll‘"

Stolno-tenisovy turnaj

Stolny tenis sa u naSich chlapcov teSi velkej oblfube, nielen ako volnoCasova aktivita ale aj
v ramci pripravy na kazdoro¢né Sportové hry. Chlapci do toho dali vSdetko a mnohé zapasy skongili
az po tretom sete.
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Napriek silnej konkurencii si vitazstvo opat’ odniesol Lacko Bulik, na druhom mieste skoncil
Rudko Rusnak. Prijemnym prekvapenim bolo umiestnenie Romana Soltesa, ktory napriek svojmu
telesnému handicapu (je na invalidnom voziku) obsadil krasne tretie miesto.

Sachovy turnaj - Zilina

Dha 6.4.2016 sa na$ klient Jaroslav Gabriz
zU€astnil Sachového turnaja. Ten sa konal pod
zastitou predsedu ZSK Ing. Juraja Blanara.

Turnaj sa uskutoénil v jedalni ZSK. Celkovo
sa zucastnili klienti zo socialnych domovov ZSK,

Ziaci a $tudenti Zilinskych $kol.

Sutaziaci boli rozdeleni do dvojic podla vylosovania
pocitatom. Bolo 56 stolov a 9 kél. Po kazdom kole

sa zrebovalo znova.

Jaroslav po skonceni vSetkych kol skoncil na

5 mieste z klientov socialnych zariadeni. Na zaver sa
podakoval podpredseda ZSK Ing. Jozef Strba
vSetkych sutazZiacim a poprial im vela uspechov aj v
dalSich rocnikoch Sachového turnaja.
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Turisticka vychadzka na sala$ v Ziarskej doline

Prechadzka rozkvitnutou jarnou prirodou patri medzi oblubené aktivity naSich chlapcov.
Ciefom bolo nielen spoznavanie okolitej krajiny a pozorovanie jarnej prirody, ale aj odmenou za
kaZdodennu pracu v zariadeni. Ti statnejSi si cestu naspat poctivo odchodili a 5 kilometrovu trasu

zvladli s usmevom na tvari a zaroven to brali ako su€ast’ kondicnej pripravy na futbalovy turnaj.

SALAS Ziar

Ugast na SENI CUPE v Ziarskej doline

Spolo¢nost’ Bella Sk s.r.o. v diioch 26. -27. méja 2016 v rekreatnom zariadeni Chata
Tfinec, Ziarska dolina, okr. Liptovsky Mikula$ uskutoénila futbalovy turnaj SENI CUP 2016.

Z nasho zariadenia sa zucastnili za vydatnej podpory aj ostatnych nasich klientov — divakov,
6 klienti. Ladislav Bulik, Rudolf Rusnak, Miroslav Bella, Juraj Samek, Peter Kasman a Juraj Dano.
Zariadenia boli rozdelené do 3 skupin po 4 timy. NaSe zariadenie hralo v druhej skupine spolu s
DSS Giraltovce, KREATIV ZSS Klasov, CSS ORAVA Tvrdo$in. Skupina bola vyrovnana. Po
vzajomnych zapasoch v skupine sa nasi klienti umiestnili na 2 mieste.

Okrem zaujimavych zapasov klienti nacerpali sil a

energie z krasnej prirody a bohatého programu.
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JUN

Rozpravka o velkom kréahu, zvieratkach a Viékovi Ti¢kovi — divadelné predstavenie

Dia 2. juna 2016 si naSi klienti pozreli v kultirnom dome v Smre€anoch hranu rozpravku Pavla
Zinku, ktoru si pre divakov pripravili a odohrali deti chranenej dielne Back fit, pod rezijnym vedenim
Mirky Smrec€anove;.

Deti boli uzasné a uzivali si dosky, ¢o znamenaju svet. Na zaver si za svoj skvely herecky vykon
vysluZili velky potlesk. Nemalé podakovanie patrilo aj pani ucitelkam, ktoré museli odviest' velky
kus prace, aby pripravili toto nadherné divadelné predstavenie.

V&etkym d'akujeme za krasny zaZitok.

Navsteva bowling centra v Liptovskom MikulaSi

Sportovi nad$enci nasho zariadenia sa v ramci pripravy na $portové hry v Terchovej,
ktoré sa uskutocnia v diioch 15. -16 juna rozhodli potrénovat’ v bowlingovom centre. Mnohi z nich
sa pomaly zoznamovali s gulou a veru prvé pokusy boli zabavné. Postupne vSak vylepSovali
nielen techniku ale aj ich nadSenie rastlo tmerne s pribudajucimi bodmi na obrazovke. Cas sa
rychlo mifal a mnohym sa vébec nechcelo pustit bowlingovu gulu z rdk. Po prijemne stravenom

predpoludni sa presli mestom a dobre naladeni sa vratili do zariadenia.
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Jansky juniales

Tohto roku sme sa rozhodli oslavit nasSich klientov ,Janov* trochu netradi¢ne. V priestoroch
nasho zariadenia sme usporiadali ,Jansky juniales®, na ktory sme pozvali aj klientky z nasho
zariadenia v Liptovskom Hradku. Od rana klienti spolu so zamestnancami zdobili nase nadvorie a
kuchar sa zvital pri kotly s gulasom. Cas do obedného gulasu si klienti skracovali a sprijemriovali
réznymi sutazami, ktoré pre nich pripravili zamestnanci. Hned rano si kazdy klient vylosoval €islo,
ktoré mal celé dopoludnie zavesené na krku a pred obedom sa losovala tombola. Po dobrom
gulasi si mohli klienti vypocut’ nazivo koncert Samuela Lorin€ika z Dolného Kubina, ktory zaspieval
pesniCky od réznych interpretov. Niektorym klientom a klientkam sa pesnicky zapacili az natolko,
Ze zaCali spontanne tancovat. Takato dobra nalada pokraCovala az do popoludriajSich hodin, kedy

si klienti pochutnali eSte na dobre ugrilovanej klobaske. Aj napriek ,tropickému® diiu sme sa vSetci

vyborne zabavili a poklebetili aj s naSimi kamaratkami z Liptovského Hradku.

Navsteva kontaktnej ZOO pri Tatralandii

Dna 8. juna 2016 sme s naSimi klientmi navstivili kontaktnd ZOO pri Aquparku Tatralandia pri
Liptovskom Mikulasi. Hned pri vstupe do ZOO sme dostali krmivo pre zvieratka. Klienti s nadSenim
vstupovali do voliér. Niektori venovali zvieratkam Usmeyv, ini sa odvazili pohladenia a niektori sa
pekne zvieratkam aj poprihovarali. V sprievode oSetrovatefov sa mohli klienti dozvediet mnohé
zaujimaveé veci o zivote zvierat. Klienti tiez mali moznost’ drzat v naru¢i hada, papagaje, pohladit
leguana a vidiet mnohé iné exotické tvory. Cestou spat' do zariadenia sme sa zastavili na dobrom
obede v meste a samozrejme vyuZili sme krasny slneCny def aj na ochutnavku zmrzliny. Do

zariadenia sme sa vratili plni

zaZitkov a krasnych spomienok.

Strana 32 z53



Turisticky vylet do Janskej doliny

Po chladnejSich a uprSanych dnoch sa klienti nasho zariadenia rozhodli vyuzit' prijemné
letné pocasie a vybrali sa do Janskej doliny. PoCas peSej tury dolinou spoznavali krasy okolitej
prirody, zapoc¢uvali sa do vtacieho spevu a obdivovali skakajuce vevericky na vrcholkoch stromov.
Pred vstupom do StaniSovskej jaskyne vyuzili kratku prestavku na maly piknik a horlivo diskutovali
o praci lesnych robotnikov. Prehliadka jaskyne ich velmi zaujala, pri vstupu vyfasovali Celové
svietidla, ktoré boli jedinym zdrojom svetla v jaskyni. Po vyzve sprievodcu aby si vypli svietidla mali
moznost zazit’ absolutnu tmu. Nasledne sa vybrali na spiatoénu cestu domov, ktoru opat
absolvovali po vlastnych. Trochu unaveni ale spokojni sa vratili do zariadenia, kde si svoje zazZitky

opat pripomenu v kratko vedomostnom kvize o jaskyniach.

Stoli¢né dni

\ Tohtoroéné Stolicné dni sa pri prileZitosti 730. vyrogia prvej zmienky o

."l Liptovskom MikulaSi niesli v duchu minulosti. Okrem bohatého programu
,/' sprevadzal trojdriové slavnosti tradi€ny jarmocény predaj, ktorého sa zucastnili aj
" na$i niektori Klienti. Na hlavnom namesti, kde sa konal po€as vSetkych dni
bohaty kulturny program si mohli prezriet prace tradi€nych slovenskych vyrobkov od rezbarov,
stanky pIné tovaru rézneho druhu, od sladkosti, ob&erstvenia, €i ruénych prac. Klienti si zakupili
malé darCeky, ktoré im tento den budu
pripomina




Sportové hry v Terchovej

V dnoch 15. a 16.6.2016 sa v Terchovej konal 12 roCnik Sportovych hier pod zastitou
Zilinského samospravneho kraja. Nase zariadenie reprezentovali Ladislav B., Rudolf R. a Jaroslav
B.

V krasnom prostredi Terchovej naSi klienti sutazili v disciplinach: stolny tenis, beh na 30m, hod
diskom, bowling, pripinanie Stipcov.

Celkovo sa tento rok zucastnilo 19 druzZstiev. Nase zli¢ené zariadenie obsadilo celkovo 3 miesto
za 7 medaili, z oho 2 zlaté, 3 strieborné a 2 bronzové.

Organizatori pripravili bohaty program, na ktorom sa nasi klienti dobre zabavili a nadviazali nové
kontakty. Po krasne preZzitych dvoch dfioch sme sa Stastne vratili a podelili sa o dojmy, zazitky a
vyhry s ostatnymi.

JOL

CYKLOVYLETY PO OKOLI

V pravidelnych intervaloch sa nasi klienti za&astriuju cyklovyletov do Ustia Ziarskej doliny,
za ucelom zlepsSenia fyzickej vytrvalosti. Cyklovylety zvladaju po fyzickej aj koordinanej stranke
dobre. Spoznavaju tak krasy prirody a okolitu fléru.
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POSEDENIE PRI GULASI

Ako kazdy rok, tak aj toto leto sme zorganizovali pre naSich klientov, ktori sa po€as roka
najviac zapajali do pracovnych aktivit, gulas v prirode. Konal sa dfia 12.7.2016, tak ako vzdy, na
futbalovom ihrisku za obcou Ziar. Pozvani boli aj klienti z CSS EDEN. Spolu so zamestnancami si
zahrali priatel'sky futbalovy zapas, ktory sme tesne o 1 goél vyhrali. Prijemnu atmosféru dotvorilo
pekné slne¢né pocasie, vyborny gulas pripraveny uprostred vonavych smrekov a uchu lahodiace
tény gitary, na ktorej ndm hral nas klient Palko Milenec. A my sme ho naopak doprevadzali svojim

spevom.

KrajSie straveny den v lone prirody sme si nemohli viac ani Zelat. Uz teraz sa teSime na dalsi

rok...

Turisticky vylet do Nizkych Tatier — Vrbické Pleso

V rdmci spoznavania nasho okolia a prirody navstivili klienti naSho zariadenia Nizke Tatry,
a to konkrétne Demanovsku dolinu. PocCiatocna cesta autobusom sa skoncila v Jasnej, odkial uz
po vlastnych presli okolo Vrbického Plesa. Boli velmi nadSeni krasou prirody a boZzskym pokojom.
Kratku prestavku vyuzili na maly piknik v prirode. Unaveni teplom, ale zato nabiti elanom a chutou

do dalieho spoznavania sa presunuli naspat’ do Liptovského Mikulasa.
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AUGUST

CYKLOVYLET

Na$a Cinnost’ pokracuje aj na bicykloch.
Nase okolie pod Zapadnymi Tatrami je
nadherné

tak si ho vyberame na cyklistické vylety. Klienti
si trochu daju do tela, ale nakoniec su radi , Ze
nieco urobili pre svoje zdravie.

HUBARSKY VYLET do Ziarskej doliny

KedZe nastala hubarska sezéna ani na$i klienti nezahalali. Nachystali sme si koSik ,dobru
naladu a vybrali sme sa do lesa. ZaCiatok nam trocha nevychadzal podla naSich predstav , ale
neskdr sa nam ko$ik zadal zapinat. Po UspeSnom zbere hub, ktoré vyuZijeme vramci nadej
kulinoterapie sme sa vybrali na dobry obed .
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SEPTEMBER

Celodenny vylet — kastiel Betliar

Po letnych horu€avach sme sa rozhodli vyuZit priaznivé jesenné pocasie na absolvovanie
celodenného vyletu. Tejto akcie sa zucastnilo 25 klientov a to aj tazko mobilnych a imobilnych.
Cesta bola sice vyCerpavajuca, a v kastieli sme si poriadne zacvicili, kym sme povynasali na horné
poschodia nasSich voziCkarov, ale ta prehliadka a prechadzka historickym prirodnym parkom pri
kastieli za to stali.
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SusSenie sena na gazdovsky dvor

Klienti spolu so zamestnancami pripravovali v peknych septembrovych drfioch krmivo pre
nase zvieratka na gazdovskom dvore. Zima sa neuprosne blizi a musime mat dostatok potravy,
ktora bude sluzit' aj v tych najchladnejsich dnoch.

OKTOBER

Navsteva kina v Liptovskom Mikulasi

NaSi chlapci spolu s klientmi zo zariadenia CSS Eden Liptovsky Hradok navstivili kino
predstavenia v Liptovskom MikuldSi. Zo Sirokej ponuky slovenskych a €eskych filmov si vybrali
komédiu s nazvom ,,Instalatér,,. Mnohé vtipné situacie rozosmiali a pobavili, mnohi sa v hlavhom
hrdinovi nasli, ¢i to uz bolo spésobom Zivota, uCesu, €i zalubach. Hlavny hrdina bol témou
rozhovoru aj pri posedeni pri kolaci a na spiatoCnej ceste autobusom.
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Zilinsky Oskar 2016

Po nieko’komesa&nych pripravach a cvieni sa chlapci za€astnili na 12. roniku krajského festivalu
dramatického, hudobného, tane¢ného a spevackeho umenia klientov domovov socialnych sluzieb
ZSK. Vystupili s divadelnym predstavenim ,,Kubo,, , ktoré zoZalo uspech a potesilo divakov.
Stravili prijemny den v spolo€nosti starych znamych, ale nadviazali i nové priatelstva a zarover si
odovzdali skusenosti i osobné pocity a zazZitky.

NOVEMBER

HALOVY FUTBALOVY TURNAJ 3. ROCNIK

Dria 10.11.2016 sa 6 nasi klienti zu€astnili halového futbalového turnaja, ktory organizovalo
zariadenie Eden v Liptovskom Hradku. Pritomnych bolo 7 zariadeni. Stranik, Studienka, Orava,
Trojlistok, Zadkamenné, Eden a Smre€any.

V uvode bol prihovor riaditelky zariadenia Eden a prihovor primatora mesta Liptovsky
Hradok. Nasledne bolo rozlosovanie do dvoch skupin A, B. Systém hry bol kazdy s kazdym. Nasi
klienti boli v skupine B spolu s Oravou, Edenom, Zakamennym. Po dvoch vyhrach sme postupovali
do semifinale, kde sme sa stretli so zariadenim Studienka. Po prehre sme postupili do hry o 3
miesto so zariadenim Stranik, ktoré vypadlo po prehre Eden. Nasi vyhrali 2:1 a umiestnili sa na
tretom mieste. Cely turnaj vyhralo zariadenie Eden a tym obhajilo svoje prvenstvo z minulého roka.

Po zavereCnych prihovoroch a obede sme sa rozluCili s prianim a tuZzbou stretnutia na
dalSom ro€niku halového futbalového turnaja.
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DECEMBER

MikulaSska besiedka

Sviatok sv. Mikulasa je jednym z najkrajSich sviatkov v roku a teSia sa na neho nielen deti,
ale aj nasi klienti. Prichod Mikulada sa spaja nielen s radostou, ale predovSetkym prinasa
atmosféru bliziacich sa Vianoc. Tak ako aj minuly rok aj tento sme sa rozhodli privitat Mikulasa
vSetci spolocne aj s naSimi diev€atami z Liptovského Hradku v kulturnom dome v Smre€anoch.
Cakanie nam sprijemnili déchodkyne z Liptovského Mikulada svojim vystdpenim, ktoré nas
pobavilo a navodilo prijemnu zabavnu atmosféru.

Po prichode Mikula$a, s anjelikom ale aj ertom uz vSetci tuzobne oCakavali bali¢ky, ktoré si viak
museli zasluzit. Pri basni¢kach, pesnickach, ¢i vinSoch nasich klientov sme sa zabavili a zasmiali.
TeSime sa opat aj na buduci rok.
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Viano¢na besiedka

Kazdy rok sa spoloCne vsetci stretdvame, aby sme stravili prijemné adventné popoludnie
pri vianocnom stroméeku. A aj ked sa nasi klienti vzdy najviac teSia na darceky, ktoré si najdu pod
vianocnym strom€ekom, velmi radi si posedia v kruhu svojich spolubyvajucich a zamestnancov
kde sa spoloCne vSetci obzra za starym rokom. Okrem prihovoru pana riaditela si klienti
kazdoroCne pripravia pre ostatnych vinse a samozrejme na zaver nesmie chybat spoloCne
zaspievana , Ticha noc” v doprovode Palkovej gitary.

Mikulasske trhy

Tak ako kazdy, tak aj tento rok sme s klientmi nasho zariadenia navstivili ,Mikulasske trhy“. Klienti
sa na ne uz velmi tesili, najma na to, €o si pre seba alebo pre svojich blizkych kupia. Vohalo to tam
uz predviano€nou atmosférou, neprekazalo nam ani sychravé poCasie. Putavu prechadzku sme
zakonCili posedenim v cukrarni pri zakusku a teplej kave. TeSime sa uz na buduce ,Mikuladske
trhy*.
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Vianoce v Liptove ”

V tom krasnom predviano¢nom ¢ase navstivili klienti nasho
zariadenia podujatie v priestoroch Muzea Cierny orol v Liptovskom
Mikulasi s nazvom Vianoce na Liptove. Ciefom podujatia bolo
oboznamit sa s vianoCnymi zvykmi a tradiciami na Liptove. Mohli si
pozriet ukazky zdobenia medovnikov, &i zhotovovanie viano¢nych
0zdbb réznymi technikami. Prijemne stravené tvorivé predpoludnie
zavrSili posedenim pri dobrom kapucine a sladkej medovej torte. Takto
nabiti novymi napadmi sa vratili do zariadenia, kde svoje zazitky
odovzdali svojim priatelom.

Stolnotenisovy turnaj — TVRDOSIN

Dha 1.12.2016 sa naSe zariadenie zuCastnilo 2. ro€nika pingpongového turnaja v
TvrdoSine. Zariadenie reprezentoval Ladislav Bulik. Celkovo sa zucastnilo 15 zariadeni. Po
uvodnom otvoreni riaditelkou zaradenia nasledovalo losovanie do 6smych skupin. V skupinach sa
hralo kazdy s kazdym a jeden zo skupiny postuloval do dalSieho kola v ktorom sa hralo
vyradovacim systémom. Ladislav postupil zo skupiny a hral o postup do semifindle. Po dvoch
vyhrach postupil do findle v ktorom zasluZene vyhral a obhdjil tak minulorocné vitazstvo. Po
zavere¢nom vyhodnoteni sme sa rozlUcgili a podakovali organizatorom za skvelu atmosféru a
pohostenie.
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Kulinoterapia — pe¢enie vianoéného pediva

Krasny €as vianocny sa spdja nielen s obdobim pokoja €i viano€nych dar¢ekov, ale suvisi s nim
aj priprava svojho najblizsieho okolia. Ci uz je to upratovanie, zdobenie interiéru a v neposlednom
rade aj pecenie sladkého vianoéného peciva. Tato sladka aktivita sa kazdoroCne stretava s velkym
zaujmom. Na upeCenom pecive si pochutnali nielen klienti z nadho zariadenia, ale aj pozvani
hostia, ktori sa zu€astnili na mikulaSskom posedeni ¢i viano¢nej besiedke.
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7. Hodnotenie plnenia stanovenych ciel'ov za rok 2016

Hlavnym cielom DSS a SZ Liptovsky Hradok poéas celého roka 2016 bolo zvy$ovanie
kvality poskytovanych sluzieb s humannym a etickym pristupom k prijimatelom socialnych
sluzieb v zmysle platnych pravnych predpisov s ohl'adom na individualne potreby klientov,
vytvorenie ovzduS$ia a pocitu domova a sikromia, s reSpektovanim a dodrZiavanim charty
prav a slobdd prijimatel'ov socidlnych sluzieb.

X Vytvorenim troch spolocenskych miestnosti v predchadzajicom roku na jednotlivych
poschodiach zariadenia bolo moZné na pracovisku v Smrec¢anoch zrekonstruovat prijimaciu a
spolocenska halu, ktora predtym sluZila ako spolocenskd miestnost pre klientov.
Novovytvorena hala bude sluZit' nielen klientom, ale predovsetkym rodinnym prisluSnikom a
ostatnym navStevnikom zariadenia. Priestory haly boli vybavené novym zariadenim a
velkymi uzatvorenymi nastenkami, kde si klienti ako aj navStevy mozu pozriet ako zariadenie
vyzeralo v minulosti a sucasnost zariadenia, ako aj informacie tykajuce sa poskytovania
socialnych sluZieb v naSom zariadenti.

¢ V suvislosti so splnenim podmienok kvality postupne zniZujeme pocet miest prijimatel'ov
socidlnej sluzby na pracovisku v Smrec¢anoch z povodnych 60 na 55 miest.

% V ramci splnenia podmienok kvality v oblasti ubytovania klientov sme urobili na
pracovisku v Smrecanoch prestavbu dvoch izieb, a to tak, Ze zo Stvorlozkovej izby sme
prerobili dve dvojlozkové izby a zmenSili sme obytnu plochu jednej trojloZkovej izby. V
sucasnosti zariadenie teda disponuje len dvoj a trojl6zkovymi izbami.

R

¢ Na pracovisku v Liptovskom Hradku bola vytvorena relaxa¢no-terapeutickd miestnost,
ktora bude sluzit' ako miesto oddychu pre klientky, a tieZ tu budu realizované niektoré druhy
terapii. Tito miestnost sme mohli vytvorit a sprevadzkovat aj za pomoci dotacie z MPSVaR vo
vyske 828,- €.
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D3

% K udrZaniu ¢o najlepSej psychickej a pohybovej aktivity naSich klientov sme na obidvoch
nasich pracoviskach koncom roka zrekonstruovali fyziatricko-rehabilitatné miestnosti, ktoré
si vybavené roznymi pomodckami a naradim na cviCenie ( napr. rebriny, Cinky, fitlopty,
Zinenky, beZiaci pas a pod. ). Miestnosti mo6Zu klienti a klientky vyuZivat za pritomnosti a
dohl'adu nasho fyzioterapeuta.

*» Pracovisko Smrecany zvel'ad'uje ,Gazdovsky dvor“. Pribuidaju zvieratka, ale aj klienti, ktori
majd zaujem prispiet svojim dielom a pricinit sa tak o rozvoj gazdovského dvora. Opravili
sme ovcin, pribudli zvieratkd aj z vlastného chovu. Kupili sme vlastnd liahen. Mame

ambicie vytvorit pre klientov priestor na sebarealizaciu a relax v spojeni s tradiciou chovu
domacich zvierat.
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9. Rozbor hospodarenia DSS a SZ za rok 2016

Roc¢na uctovna zavierka a jej zhodnotenie:
Majetok:

Ku diiu uCtovnej zavierky predstavoval HIM majetok organizacie hodnotu:

Majetok obstarany z prost. VUC KZ 41 905 404,01€
Majetok obstarany z prost. SR KZ 111 3624,62€
Majetok obstarany z darov KZ 70 288,64€
Hodnota majetku spolu: 909 317,27€

Ekonomicky opravnené naklady na klientov DSS a SZ v €

polozka EON celkom DSS klientov EON/Klient/mesiac
610 mzdy 493 422€

620 poistné 183 268€

631 sluz. cesty 606€

632 energie 84 034€

633 material 154 258€

634 dopravné 1737€

635 udrzba 18 962€

636 ndjomné 112€

637 sluzby 29 008€

640 transfery 6 855€

odpisy 23 881€

sucet 996 143€ 94,53

878,14€
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Bankové ucty:

K 31.12.2016 boli na bankovych ac¢toch organizacie uvedené stavy finanénych prostriedkov:

Vydavkovy ucet 0€
Prijmovy ucet 0€
Darovaci ucet 5,15€
Socialny fond 1 459,59€
Depozit mzdy 62 949,45€
Depozit obyvat. 118 481,52€

Rozpis schvaleného rozpoctu na rok 2016:

Zastupitel'stvo Zilinského samospravneho kraja prerokovalo a schvalilo rozpocet ZSK na rok
2016 dnia 21. decembra 2015. Na zaklade uznesenia Zastupitel'stva ZSK boli stanovené
zavazné limity na rok 2016 nasledovne:

Prijmy 331302¢€
Bezné vydavky(41) 616 364 €
Bezné vydavky(46) 331302¢€
Kapitalové vydavky 12 630€
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Cerpanie rozpo¢tu:

Prijmova ¢ast:

Prijmy : schvaleny rozpocet upraveny skutoénost
331302 333375 311363
Z toho schvaleny upraveny skutoénost
Za sluzby v zar. 329 645 329 645 295 590
Strava 0 0 10966
Uroky z G¢tov
vratky 1657 3730 4 807

Nahrady poist.plnenia

Prijem z darov. U¢tu
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Vydavkova €ast

Vydavky schvdleny upraveny skutoénost
mzdy a platy 478 952 493 422 493 422
odvody do fondov 177 672 183 268 183 268
Tovary a sluzby 287 500 288 720 288716
Beiné transfery 3542 6 855 6 855
Vydavky spolu: 947 666 972 265 972 261

Nevycerpané financné prostriedky v hodnote 4,34 € boli ponechané na vydavkovom ucte
organizacie a dna 31.12.2016 boli automaticky prevedené na tcet zriad ovatel'a.

Rekapitulacia nakladov za rok 2016

Celkové naklady v € 983 226,79€
Z toho

MPSVaR dotdcia na projekt KZ111 828, 00€
Bezné vyd. vlastne zdr. KZ 41 637 550,69€
Bezné vyd. vlastne zdr. KZ 46 331 302,00€
Mimorozpoctové zdroje — dary KZ 7A 0,00€
Stravné zamestnanci KZ 41 2 579,87€
Stravné 72 f 10 966,23€
Z pojistného plnenia 72 E 0,00€
Ekonomicky opravnené naklady 878,14€/klient/mesiac
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Kapitalové vydavky:

Rozpocet na kapitalové vydavky pre rok 2016 bol schvaleny vo vyske 12 630€, navysSeny na
92 630€. Finantné prostriedky boli pouzité v hodnote 12 298,98€ na zakupenie susicky,
sklopnej smaZziacej panvy a korytového Zehlica.

Pohl'adavky:

Organizacia k 31.12.2016 eviduje pohladavky voc¢i prijimatelom soc. sluzby v hodnote
409,52€.Vznikli désledkom zniZenej Uhrady za soc. sluzby poskytované v zariadeni a su
predmetom dedi¢ského konania. Na ucte 315- ostatné pohl'adavky evidujeme pohl'adavku

z nevyplatenych dobropisov v hodnote 8 110,83€.

Kratkodobé zavizky:

Ku dnu uctovej zavierky eviduje organizacia tieto kratkodobé zavazky:

Zamestnanci 331 35159,89 €
Dan zo zavislej ¢innosti 342 3 476,59 €
Zuctovanie s organmi soc. poist. 336 22 688,28 €
DDP a zrazky 379 1271,65 €
Zavazky z obch. styku 321 1324,20 €
Zavazky spolu 63 920,61 €
Rezervy:

Rezervy boli Cerpané v hodnote 5 989,20€ , zruSené k 31.12.2017 v hodnote 10 963,80€ a
tvorené na jubilea a odchodné zamestnancov na rok 2017 v celkovej sume 14 952€.

Neuhradené faktuary:

V sledovanom obdobi DSS a SZ eviduje zaviazky z obchodného styku v hodnote 1 324,20€. St
to zavazky za potraviny a sluzby uskuto¢nené v decembri 2016, ktoré su pred datumom
splatnosti.

Cely uplynuly rok sa niesol v znameni maximalnej hospodarnosti so zverenymi finané¢nymi
prostriedkami.
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10. Kontakty na poskytovatel'a socialnych sluzieb

Domov socidlnych sluZieb a Specializované zariadenie Liptovsky Hradok
Pod Lipami 105/16

033 01 Liptovsky Hradok

Pracovisko Liptovsky Hradok
Tel: 044/5225136
Fax. 044/5225137

Email: dsslh@vuczilina.sk

Web: www.liptovskyhradok.dsszsk.sk

Pracovisko Smrecany 52

DSS a SZ Liptovsky Hradok
pracovisko Smrecany 52

032 05 Smrecany

tel. 044/5586221
Fax.: 044/ 5586199

email: dsslm@vuczilina.sk

Mgr. Jan Kuzar

Riaditel’ DSS a SZ
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Miesto spracovania Vyrocnej spravy o ¢innosti a hospodareni za rok 2016:

Domov socialnych sluZieb a Specializované zariadenie Liptovsky Hradok, Pod Lipami 105/16,

033 01 Liptovsky Hradok

Datum spracovania spravy: 5.5.2017

Osoby zodpovedné za vypracovanie spravy:

Mgr. Jan Kuzar, riaditel s
Ing. Lubica Senselova, zastupkyma riaditela s sssssssssssssasnssenns
Mgr. Lea Janc¢uskova, socidlny pracovnik e

Ivana Rufusovi, socidlny pracovnik =~
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