
Kulinoterapia – príprava jedla 

(gazdovské halušky s klobásou) 

 

Typické slovenské jedlo – bryndzové halušky sme  tentokrát uvarili s 

malou obmenou. Ku chrumkavej domácej slaninke sme pridali opečenú 

klobásku. Z domácej záhradky čerstvá pažítka tomu dodala ten správny 

šmrnc. Úlohy sme si klasicky podelili, od čistenia a strúhania zemiakov, 

krájania slaninky, samotné varenie, až po umývanie riadov a upratovanie 

kuchynky. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


