
Kulinoterapia – príprava jedla 

(segedínsky guláš)  

 

Príprava tohto obeda nám netrvala dlho. Po drobných nákupoch surovín 

sa chlapi pustili do práce. Klasické delenie do skupiniek podľa 

zručností malo aj tentokrát žiadaný efekt. Výsledkom bol chutný, 

mierne pikantný segedínsky guláš, na ktorom si pochutili aj na ďalší 

deň. 


