
Kulinoterapia – príprava jedla 

(jablkový zákusok) 

 

Tentokrát sa pečenie sladkej dobroty nieslo v duchu úcty k našim starším spoluobyvateľom. Keďže 

je október mesiac úcty k starším, aj týmto spôsobom si tí mladší uctili našich seniorov.  

Plody jesene sme využili aj pri pečení koláča a jabĺka z našej záhrady boli jeho hlavnou 

igredienciou. Najväčšiu radosť z pečenia mali Jožko a Jozef, tí nielen  usilovne miešali, ale aj 

olizovali. Výsledkom bol úžasný šťavnatý jablkový zákusok, ktorý potešil našich seniorov na 

oslavách.  


