Kulinoterapia — priprava jedla
(jablkovy zakusok)

Tentokrat sa pecenie sladkej dobroty nieslo v duchu ucty k nasSim starSim spoluobyvatel'om. Ked'Ze
je oktober mesiac ucty k starSim, aj tymto sposobom si ti mladsi uctili naSich seniorov.

Plody jesene sme vyuZili aj pri peceni kolaca a jablka z nasej zahrady boli jeho hlavnou
igredienciou. Najvacsiu radost’ z peCenia mali Jozko a Jozef, ti nielen usilovne miesali, ale aj
olizovali. Vysledkom bol GiZasny Stavnaty jablkovy zakusok, ktory poteSil naSich seniorov na
oslavach.




